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Ação de Sensibilização: Usar sabão para lavar 
as mãos 

Disciplina: CFN 



O que é o covid-19?

Os coronavírus são uma grande família de
vírus comuns e em muitas espécies de
animais incluindo camelos, gado, e morcegos .
Raramente, os coronavírus que infectam
animais podem infectar pessoas, como
exemplo do MERS-COV e SARS-COV.

Recentemente, em Dezembro de 2019, houve
a transmissão de um novo coronavírus (SARS-
COV-2), o qual foi identificado em Wuhan na
China e causou a covid-19, sendo em seguida
disseminada e transmitida pessoa a pessoa.







O importante de lavar as mãos!

Se não lavares as mãos o vírus permanece nelas, portanto
convém lavar as mãos correctamente para o matar.



Como lavar as mãos ?



Sites que podem ajudar:

https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca
https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/
https://www.unilever.com.br/news/news-and-
features/2020/from-our-ceo-we-will-fight-this-pandemic-
together.html

Lava as tuas mãos
Para o teu bem-estar
E dos outros! Alcains , maio de  2021 



Sabão artesanal
Material:
Soda Cáustica: 150 g
Água: 200 ml
Álcool: 20 ml
100 ml do sabão líquido
1l de óleo

Procedimentos:
1. Dissolver os 150g de soda cáustica em 

200ml de água e juntar 1l de óleo. 
2. Adicionar sabão líquido sempre a mexer, 

aroma. 
3. Adicionar o álcool.
4. Mexer até ficar mais grosso. 
5. Colocar na forma.
6. Deixar repousar 24 horas













Obrigado pela 
atenção

Turma : PIEF


