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INTRODUÇÃO  

O Plano Anual de Atividades (PAA) pretende ser um documento aglutinador de todas as atividades e projetos a realizar 

durante o ano letivo. Trata-se de um documento flexível, aberto a novas propostas, podendo incluir iniciativas que, depois de 

avaliadas e aprovadas pelos órgãos de decisão da escola, se integrem e reforcem a consecução do Projeto Educativo do 

Agrupamento. 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas José Sanches e São Vicente da Beira representa o conjunto 

de atividades a dinamizar pelas diferentes estruturas educativas do agrupamento, que pretendem contribuir para a construção 

do conceito de autonomia e para o desenvolvimento da sua missão educativa, fazendo deste agrupamento: 

 Um lugar onde os atores educativos vivam projetos que sejam motor da atividade escolar, do desenvolvimento pessoal 
e social do aluno e da realização dos profissionais envolvidos; 

 Uma organização que seja agente de qualificação pessoal dos indivíduos e de transformação do meio onde atua; 
 Uma instância que procure orientar a formação do aluno na defesa de valores cívicos, sociais, culturais e humanos 

diferenciados; 
 Uma organização que funcione na base de uma gestão participada, aberta aos contributos dos alunos, professores, 

pessoal não docente, pais e outros representantes da comunidade educativa, através da consagração institucional de 
formas e modalidades diversas de participação direta ou indireta nas decisões, em respeito pela autonomia e 
competências próprias dos diversos órgãos e estruturas; 

 Uma organização que procura permanentemente a elevação da qualidade do seu trabalho, a capacidade de se 
autoavaliar e regular, definindo um caminho próprio com base nas potencialidades que assume e tentando superar as 
dificuldades que enfrenta. 

Através do PAA, o agrupamento reafirma o objetivo de continuar a oferecer a toda a comunidade educativa, em especial 

aos seus alunos, um conjunto de experiências diversificadas – das artes plásticas à ciência e tecnologia, da leitura e da 

escrita aos media, da educação para a saúde à ecologia. Assim se constrói uma escola cujo propósito é proporcionar uma 

oferta educativa de qualidade, exigência e responsabilidade, visando o desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em 

colaboração com a família e em articulação com a comunidade local. 
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1. Atividades propostas pelos departamentos 

1.1. Atividades Anuais/Plurianuais 
Anuais / Plurianuais 

Dia/Mês/Duração 
                              Nº 

Intervenientes
/Escola 

Atividade(s) Objetivos Integração PE; 
Áreas 
intervenção/
Dimensão 

Orçamento 
 

    Anual  
 A1 

Departamento 
de Ciências 
experimentais / 
Departamento 
de Expressões 
Alunos  do2º, 3º 
Ciclos e 
Ens.Secundário 
Em parceria 
com Albigym 

Campanha  “Todos 
juntos pela Maria 
Mendes” 

Fomentar nos alunos o espírito de colaboração, entreajuda e 
solidariedade;  
Sensibilizar para a necessidade de preservação do meio ambiente; 
Sensibilizar os alunos para a redução, reutilização e reciclagem de 
resíduos; 
Promover o trabalho colaborativo entre ciclos, as relações 
interpessoais e a formação integral dos alunos. 

AP/ B 
ARC/A 
AO/ B  
 

 

 

Anual  
 A2 

Departamento 
Pré-Escolar 
Biblioteca 
Escolar 
Famílias  

Leitura em Vai e 
Vem (PNL) 

Promover a leitura em família e noutros contextos; 
Interação entre a Biblioteca Escolar e a Comunidade Educativa; 
Superar fragilidades na Linguagem Oral. 

 
APC/A, B, C 
 ARC/B 

 

 

Anual  A3 Departamento 
Pré-Escolar 

Articulação com o 
1º CEB 

 Facilitar o processo de transição para a escolaridade obrigatória. ARA/A   

Anual  A4 Departamento 
Pré-Escolar 

Horta Pedagógica Promover a relação entre ciclos 
Acompanhar o ciclo de vida das plantas; 
Incutir espírito de responsabilidade. 

 
ARA/A  
APC/A 

 

Anual  
 A5 

Departamento 
Pré-Escolar 

Experiências pelo 
mundo fora... 

Cooperar com os outros no processo da aprendizagem; 
Demonstrar curiosidade pelo que a rodeia, observando e 
colocando questões; 
Descobrir o mundo através da experimentação direta; 
Utilizar o método científico e respetivo vocabulário. 

 
 APC/A 

 
200€ 
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Anual  A6 Alunos da EB1 
Lardosa, 
professora 
titular, 
elementos 
envolvidos no 
projeto. 
3º A da EB1 de 
Alcains 

Escola Segura Cooperar com os outros no processo da aprendizagem;  
Demonstrar curiosidade pelo que a rodeia, observando e 
colocando questões;  
Descobrir o mundo através da experimentação direta; 
Aplicar conhecimentos de estudo do meio no que respeita à sua 
segurança e à dos outros. 

 ARC/ A  

 AO/C 
Sem custos 

Anual 
 

 A7 Departamento 
de  
1º CEB 

Visita às 
exposições; 
Participação nas 
atividades de 
leitura promovidas 
pelo museu. 

Suscitar o gosto pela arte. 
 Proporcionar o contacto com diferentes tipos de arte; 
 Despertar o interesse pela leitura; 
 Promover o contacto com obras de literatura para a infância. 

APC / A 
ARC / B 

Sem custos 

 
   Anual 
  
  
  
  

 A8 1º CEB  
Localidades e 1º 
ano da EB1 de 
Alcains / 
Familiares 
3º A da EB1 de 
Alcains 

Juntos, partilhamos 
saberes 

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares.  
Reconhecer a importância da família/avós na transmissão de 
saberes; 
 Partilhar experiências de vida, 
 Desenvolver nos alunos atitudes de respeito, autonomia, 
solidariedade, criatividade, espírito crítico; 
 Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação 
que favoreça o seu desenvolvimento global. 

ARA/ A  
APC/ A  
ARC/ B 
 
  

Sem custos 
 

 
Anual 

(Novembro) 
  
 
  

 A9 1º CEB e Pré 
Escolar de Póvoa 
de Rio de 
Moinhos 

  Pedir o 
“Santorinho” em 
Póvoa de Rio de 
Moinhos 

Promover a relação entre a escola e a comunidade;  
Manter e reavivar tradições populares, valores, usos e costumes 
locais; Aplicar conhecimentos de estudo do meio. 

APC/ B 
 

Sem custos 
 

Plurianual  A10 Departamento 
de 1º CEB 

Horta Pedagógica 
 

 Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares; 
 Aplicar princípios e técnicas de agricultura biológica; 
 Aplicar resíduos biodegradáveis (desperdícios de frutas e 
vegetais) na formação de composto que servirá de fertilizante; 
 Despertar o interesse das crianças para o cultivo de uma horta 
biológica; 
Sensibilizar os alunos para o equilíbrio ambiental como base da 
sustentabilidade do nosso planeta; 

ARA/ A  
APC/ A  
ARC/ B 
 

 Sem custos 
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  Proporcionar aos alunos o acompanhar do ciclo completo de 
vida das plantas; 
 Consciencializar os alunos para a importância de uma  
alimentação saudável; 
 Desenvolver  atitudes de respeito pela Natureza/ autonomia. 

Anual  A11 Departamento 
de 1º CEB 

Khan Academy Possibilitar modelos híbridos de aprendizagem; 
Possuir ferramentas de avaliação formativa que permitam 
monitorizar as aprendizagens dos alunos; 
Acompanhar o tempo individual de aprendizagem e a progressão 
das habilidades em relatórios individualizados, por turma /alunos; 
Motivar para o estudo. 

ARC 
 APC 

 

Anual 
(16 out) 
 

 A12 Departamento 
de 1º CEB 

Assinalar o dia da 
alimentação 

Conhecer e identificar os grupos da roda dos alimentos; 
Identificar as diferentes refeições do dia;  
Conhecer os benefícios de uma alimentação equilibrada e 
saudável;  
Conhecer profissões ligadas à alimentação: padeiro, cozinheiro, 
nutricionista, agricultor, pastor. 

 ARC / B 
  

 

Anual 
(novembro) 

 A13 Departamento 
de 1º CEB 
 

Magusto – S. 
Martinho 

Proporcionar às crianças um convívio agradável e de libertação de 
inibições;  
Estabelecer relações de amizade e interpessoais; 
Manter viva as tradições, valores, usos e costumes do nosso povo; 
Fomentar o trabalho de pesquisa sobre tradições; 
Sensibilizar para a limpeza das matas e de zonas de convívio 

 ARC/ B  

Anual 
(novembro) 

 A14 Departamento 
de 1º CEB 
 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Cinema   

Apresentar o cinema como fonte de cultura; Desenvolver a 
literacia fílmica; Promover o conhecimento e a valorização do 
património cinematográfico. 

APC/ C 
ARC/ B  

 

Anual 
(Dezembro) 

 A15  Festa de Natal   Promover a partilha e a cooperação;  
Desenvolver o espírito de solidariedade e fraternidade; 
Reconhecer o Natal como a festa do amor e fraternidade entre as 
pessoas; 
 Identificar a alegria da festa de Natal como forma de convívio 
familiar; Conviver na escola como em família. 

ARC/ B    
 

 

Anual 
(Dezembro ) 
  
   

 A16 
  
  
 

Alunos, 
professora titular 
da turma do 3º A 

  

 Visita ao lar Major 
Rato 
( Boas Festas; 
Canções natalícias e 
entrega de um 

 Promover a relação escola / comunidade - Reviver tradições; 
Estimular o envolvimento, ajuda, respeito e partilha para com as 
pessoas mais idosas.  

 APC/ A 
APC/ B 
ARC/ B 

 



7 

 

 

desenho natalício 
feito coletivamente 
pelos alunos) 
 

Anual  
(Janeiro) 

 A17 Departamento 
de 1º CEB 

Cantar as “Janeiras”   Promover a relação entre a escola e a comunidade; 
 Manter e reavivar tradições populares, valores, usos e costumes 
locais. 

ARC/ B    
 

 

Anual 
(Fevereiro) 

 A18 Departamento 
de 1º CEB  
e PES 

Semana dos Afetos  
/Dia dos Amigos 

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperação, 
de responsabilidade, na relação com os que lhe são próximos; 
Realização de trabalhos individuais e coletivos. 

ARC/ B    
 

 

Anual 
(Fevereiro) 
 

 A19 Departamento 
de 1º CEB 
 

Carnaval   Partilhar sentimentos de alegria e diversão; Reviver tradições; 
Utilizar diferentes formas de expressão e comunicação;  
Expressar sentimentos e emoções através da arte, do corpo e da 
música. 

ARC/B 
 

 

Anual  
(março) 

 A20 Departamento 
de 1º CEB 
 

Dia Mundial da 
Árvore  /Dia 
Mundial da Água 

Sensibilizar os alunos para a preservação das florestas, 
Reconhecer a sua importância na existência de todos os seres 
vivos, Promover o desenvolvimento da consciência ecológica. 

 
 ARC/ B  

 

 

Anual  
(Junho) 

 A21 Alunos da EB1 
Lardosa, 
professora 
titular, assistente 
operacional e 
Encarregados de 
Educação 

Dia Mundial da 
Criança 
Gincana 

- Promover o convívio entre professores, alunos, pais e demais 
Comunidade Escolar. 
- Reviver jogos tradicionais. 
- Praticar exercício físico. 

  
APC/ A 
APC/ B  
ARC/ B 

 

Anual 
(5 junho) 

 A22 Departamento 
de 1º CEB 
 

Dia Mundial do 
ambiente   

Sensibilizar os alunos para a preservação do meio ambiente; 
Consciencializar a importância de preservar os recursos naturais; 
 Promover o desenvolvimento da consciência ecológica. 

ARC/ B 
 

 

Anual  
(28 de Junho) 

 A23 Departamento 
de 1º CEB 

Encerramento do 
Ano Letivo   

Promover a partilha e a cooperação;  
Proporcionar às crianças um convívio agradável. 

ARC /B  

Anual  A24 Departamento 
de Expressões  
Educação Visual 
e Educação 
Tecnológica 
Alunos do 2º e 
3º Ciclos 

Exposições 
temporárias de 
trabalhos ao longo 
do ano letivo. 

 

- Promover o gosto pela fruição artística; 
- Desenvolver o espírito de equipa, o sentido social e a relação 
com o meio envolvente; 
-Promover trabalho colaborativo entre ciclos e articulação entre 
disciplinas. 

APC / B + - 200,00€ 
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 Anual  A25 Departamento 
de Expressões 
Artísticas 
Educação Visual 
e Educação 
Tecnológica 
Alunos do 2º e 3º 
Ciclos 

Decoração da 
escola com 
motivos natalícios. 

- Promover e valorizar a sensibilidade estética e as tradições; 
- Desenvolver o espírito de equipa e a relação com o meio 
envolvente; 
-Divulgar trabalhos elaborados pelos alunos/turmas. 

APC / B + - 200 Euros 

 Anual  A26 Departamento 
de Português 
Todas as turmas  

Articulação com as 
atividades da 
Biblioteca Escolar: 

 Incentivar os alunos a participar nas atividades da BE  
  Colaborar com a equipa da BE 

 RA / A 
ARC / A , B 

  
Orçamento 
próprio 

 Anual 
 

 A27 Turmas de 4.º 
Ano, 2º e 3º 
ciclos; 
Respetivos 
professores; 
Biblioteca 
escolar. 

“Ler mais 
…escrever melhor”  
Concurso de ditado 
 

Desenvolver o gosto pela leitura; 
Enriquecer o vocabulário; 
 Incentivar o aperfeiçoamento da escrita; 
 Valorizar a correção ortográfica; 
 Associar uma dimensão lúdica às atividades de leitura e escrita; 
 Promover o intercâmbio de atividades e iniciativas entre as várias 
turmas e escolas do Agrupamento. 

RA / A 
ARC / A , B 
 

A nível interno: 
- Prémios:  
   300 € 
 

Anual  A28  Alunos de 
diversos níveis 
de ensino 
Professores do 
departamento 
português  

Participar nas 
atividades do 
PIICIE  
Representação de 
obras dramáticas 
do Plano de Leitura 

Assistir à adaptação dramatúrgica de uma obra; 
Contactar com o universo da representação teatral 
 

RA/ B 
ARC/ A , B 

 
 
Sem custos 

Anual  A29  Comunidade 
escolar 

Cuidado com a 
Língua 

Aprofundar o conhecimento sobre a língua materna. RA/ A 
ARC/ A e B 

Sem custos 

 
Anual 

 
 A30 

Departamento 
de Matemática e 
Informática 
(grupo de 
Informática) 
Turma 11º e 12º 
ano do Curso 
Profissional 
Técnico de 
Informática 

  
Líderes Digitais 
 

Promover a utilização segura, crítica e esclarecida na Internet pela 
comunidade educativa. 
Sensibilizar os alunos para a utilização correta da internet. 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ A, B 

 
 

  Departamento Atividades de Sensibilizar a comunidade escolar para as inúmeras ARA/ A Valores 
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Plurianual  A31 de Matemática e 
Informática 
(grupo de 
Informática) 
Comunidade 
escolar. 

Informática no final 
dos períodos 

potencialidades do grupo de Informática; 
Atividades Gaming e Youtubers; 
Fomentar o gosto e interesse pelas várias áreas da Informática; 
Workshops no âmbito dos conteúdos dos cursos;  
Apresentações de trabalhos (em suporte papel e digital); 
Visualização de filmes alusivos às TIC;  LAN Party; Jogos didáticos. 

APC/ C 
ARC/ A  

mediante 
orçamento 

Anual 
 

 A32 Departamento 
de Matemática e 
Informática 
(grupo de 
Informática) 
Todas as turmas 
do 2º, 3º ciclo e 
PIEF  

Desafios Seguranet Promover a utilização segura, crítica e esclarecida na Internet pela 
comunidade educativa; 
Sensibilizar os alunos para a utilização correta da internet. 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ A, B  

0€ 

Anual 
 

 A33 Departamento 
de Matemática e 
Informática 
(grupo de 
Informática) 
Todas as turmas 
do 2º ciclo 

Plataforma UBBU Estimular o pensamento lógico e computacional 
Resolução de problemas, numa linguagem de programação fácil 
de entender, através de vídeos animados, jogos interativos e 
exercícios. 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ A 

0€ 

Anual 
 

 A34 Departamento 
de Matemática e 
Informática 
(grupo de 
Informática) 
Alunos do 
agrupamento 

Academia digital 
para os Pais- Pais e 
Encarregados de 
educação 

Capacitação de adultos, dotando-os da literacia digital básica 

ARA/A 
APC/C 
ARC/ A 

0€ 

Anual  A35 Departamento 
de Ciências 
Sociais e 
Humanas 
HGP - 2º ciclo 

ANDAMENTE : 
5.º ano - Presença 
Romana e 
Muçulmana 
6.º ano - Toponímia 
do séc.  XIX 

Motivar os alunos para a frequência da escola e para as 
aprendizagens;   
Proporcionar aprendizagens de uma forma lúdica e ativa fora da 
sala de aulas;   
Articular conteúdos interdisciplinares.  
 Promover o exercício e a Saúde Mental. 

ARC/A 
APC/A 
 

0€ 

Anual  
(2 aulas por 
período) 

 A36 Departamento 
de Ciências 
Sociais e 

Aulas Vivas de 
Historia 
no território 

Motivar os alunos para a frequência da escola e para as 
aprendizagens;   
Proporcionar aprendizagens de uma forma lúdica e ativa fora da 

APC/A 
ARC/A 
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Humanas em 
parceria com 
outras disciplinas 
História - 3º ciclo  

educativo 
8º e 9º anos  
Contactos com 
A Historia Local 
“Aulas exteriores” 
E visitas locais na 
vila 

sala de aulas;   
Articular conteúdos interdisciplinares; 
Promover o exercício e a Saúde Mental. 

Anual  A37 Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 
(7ºA; 7ºB e 8ºD) 

DELF Scolaire (ano 
de preparação nos 
7º e 8º) 

Motivar para a aprendizagem do Francês;  
Validar oficialmente as competências dos alunos em Francês;  
Dotar os alunos de diplomas de competências que facilitem a sua 
inserção no mundo do trabalho. 

 ARC/ A , B 
 APC/ A  
 

Sem custos 
 
 
 
 

Ao longo do 
Ano Letivo 
(dependendo 
da 
disponibilida
de da Equipa 
da ULS 

 
 A38 

 
EB1 de Escalos 
de Cima 

Apresentação 
palestras sobre 
saúde, pelas 
enfermeiras da 
Unidade Local de 
Saúde. 

 Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 
diferente; 
Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 
aplicação prática. 
 Adquirir novos conhecimentos; 
 Aplicar conhecimentos de Estudo do Meio. 

  
  
ARA/A 
APC/A 
ARC/B 
  
  

  
Sem custos 

ANUAL 
Ao longo do 
2.º e 3.º 
períodos 
 

 A39 Todas as turmas 
de 7.º, 8.º e 9.º 
ano do AE José 
Sanches (Alcains) 
e São Vicente da 
Beira (13 
turmas); 
Professores de 
Geografia e 
Editora 
EUDACTICA. 
 

 Fomentar o interesse pela aprendizagem da Geografia; Contribuir 
para a aquisição, aplicação, consolidação e ampliação de 
conhecimentos geográficos;  
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da Geografia; 
 Descobrir a importância do conhecimento geográfico; 
Desenvolver e valorizar as competências geográficas; Distinguir os 
ramos da Geografia: Humana e Física; Jogar, e aprender 
Geografia, respeitando e cumprido as regras das escolas e da 
editora. 

ARA/ A 

APC/ A, C 

 200€ 

Anual 
(Última 
quinzena de 
outubro) 

 A40 Departamento 
de Educação 
Especial 

Ação de 
Sensibilização- 
sobre o Autismo. 

Sensibilizar a comunidade educativa para a problemática do 
Autismo; 
Partilha de saberes, de experiências e de práticas de 
aprendizagem proativas, motivadoras e inclusivas; 
Promover o trabalho cooperativo 

ARA/ A, B 
APC/  A,B 
ARC/ A,B 

AO/RC/ C 

200€ 
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Plurianual  A41 Departamento 
de Línguas 
Estrangeiras 
(Francês/ 
docente do 
grupo 320) 

Blogue 
http://atoidedecou
vrir.blogspot.com/ 

Incentivar a produção de textos em Francês;  
Promover a cultura e tradições francesas na escola;  
Incentivar os alunos para a aprendizagem da Língua Francesa. 

 ARC/ A, B 
 ARA/ A  
 

Sem custos 

Plurianual 
08 de 
novembro 
(Alcains) 
11 Novembro 
(SVB) 

 A42 Educação Física/ 

Desporto Escolar  

 

Corta Mato escolar- 
Fase escola- 

Promover  hábitos e estilos de vida ativos; 
Incentivar a participação de todos os alunos numa prova 
competitiva de atletismo. 
 

ARC/ A, B 

APC 

  200 euros 

Plurianual 
(1.ª semana 
de dezembro) 

 A43 Departamento 
de educação 
especial 

Incluir Diferenças Desenvolver o espírito de grupo e de interajuda; 
 Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo; 
 Criar contacto com diferentes ambientes, quebrando barreiras, 
fruto das assimetrias sociais existentes na nossa sociedade;  
Motivar os alunos para a escola e para a importância que esta 
tem na comunidade; 
Promover a troca de experiências entre Agrupamentos. 

ARA/ A,B  
APC/ B  
ARC/ A, B 
AO 

     300€ 

Plurianual: 
2º Período 

 A44 Departamento 
de Matemática e 
Informática 
 (grupo de 
Informática)  
Comunidade 
escolar 

Dia da Internet 
Mais segura 

Proporcionar aos alunos momentos informativos e lúdicos, de 

partilha de boas práticas na Internet, bem como o acesso a 

ferramentas, recursos e conselhos que promovam a utilização 

segura da Internet; 

Proporcionar aos alunos a emoção da descoberta e da inovação. 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ A , B 
 

  0€ 

Plurianual 
(14 de Março) 
 
  

 A45 Departamento 
de Matemática e 
Informática 
(grupos de 
matemática)  
Alunos das 
turmas do 1º ao 
9º ano de Alcains 
e de S.V.B 

Dia da Matemática- 
Dia do Pi 
 

Cativar os alunos para a atividade matemática utilizando 

problemas de carácter desafiador;  

Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática;  

Refletir e formular juízos sobre situações;  

Participar em atividades de Matemática a um nível 

extracurricular;  

Promover o sucesso escolar dos alunos;  

Combater o abandono escolar. 

ARA/ A  
ARC/ A, B 
 
 

100 € 

 

Plurianual 
2º e 3º 

 
 A46 

Departamento 
de Matemática e 

SuperTmatiK 
(Cálculo mental) 

Fomentar o interesse pela prática do cálculo mental;  
Desenvolver destrezas numéricas e de cálculo;  

ARA/ A 
ARC/ C 

250 € 
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Períodos 
 

Informática 
(grupos de 
matemática) 
Alunos de todas 
as turmas do 1º 
ao 9º ano de 
Alcains e de 
S.V.B 

Reforçar a componente lúdica na aprendizagem da matemática;  
Detetar e divulgar talentos na área do cálculo mental. 
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1.2. Atividades de 1º período 
1º PERÍODO 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/Es

cola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

 
Integração PE ; 

Áreas 
intervenção/ 

Dimensão 
 

 
Orçamento 

29 setembro  A47 Departamento de 
Educação física 

Comemoração do 
dia europeu do 
desporto na escola 

Incentivar a inclusão social e desenvolver a competência social 
entre os alunos; 
 Facilitar o desenvolvimento das competências sociais e a inclusão 
dos alunos no contexto da comunidade educativa; 
Promover a saúde e o bem-estar para a aprendizagem ao longo da 
vida; 
Elevar o perfil da educação física (EF) e do Desporto escolar nas 
escolas ; 
Promover atividades de animação sócio desportivas inseridas no 
dia europeu do desporto escolar para os alunos do 2º ciclo. 

ARC/ A, B 
APC/ C 
 

100 euros 

 
 1.ª semana 
de outubro 
(1º tempo) 

 A48 Departamento de 
Expressões - EM 
(Alcains e S. V. 
Beira) 
2.º e 3.º ciclos 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Música – com 

jogos/atividades 

musicais em sala de 

aula. 

Partilhar com os alunos o prazer pela Música enquanto forma de 
arte. 

 ARC/ A, B + - 80 euros 

2 de outubro 
(Período da 

manhã) 
 

 A49 EB1 de Lardosa Dia internacional 
do Idoso 

Atividades lúdicos e 
lanche convívio 

 

- Promover a relação entre a escola e a comunidade 
- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de 
cooperação, na relação com os idosos. 
 

APC/ A 
ARC/ B 
 

 

10 outubro 
(manhã) 

 A50 Departamento de 
Ciências 
Experimentais 

Dia Internacional 

da Geodiversidade 

Motivar os alunos para as aprendizagens científicas; 
Melhorar os conhecimentos na área dos fenómenos geológicos 

APC/A  

outubro  A51 Departamento de 

Línguas 

Estrangeiras - 

Inglês - 120 

Halloween : 
“wooden Spooky 
Spoons” - 
decoração de uma 
colher de pau com 

Divulgar as culturas-alvo (países de língua Inglesa); 
Comemorar datas festivas; 
Envolver os alunos em atividades do gosto deles; 
Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artístico 
dos alunos; 

APC / A  

APC / B 

ARC/ A, B 

 

 10 euros 
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3.º e 4.º anos de 

escolaridade  

Inglês - 220 

Turmas 2ºciclo 

Inglês - 330 

Turmas: 7.ºC; 

7.ºD; 8.ºA (SVB); 

9.º A (SVB) 

Inglês - 330 

Turmas – 8º A, 
8ºB, 8ºC, 8ºD,  
9ºA, 9ºB, 9ºC 

elementos alusivos 
ao “Halloween” 
(Exposição dos 
trabalhos 
elaborados pelos 
alunos) 

Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestações de 
carácter cultural; 
Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de 
projeto; 
Promover o trabalho em equipa, a articulação entre ciclos e o 
trabalho entre turmas; 
Expor os trabalhos dos alunos. 
 

Ao longo do 
mês de 
outubro 

 A52 Departamento 

Pré-Escolar 

Sabores do Mundo Conhecer, saborear e identificar alguns alimentos típicos de 
outras culturas; 
Promover a participação ativa da comunidade escolar; 
Incentivar ao não desperdício alimentar; 
Provar/ nomear frutos de outros países; 
Melhorar a comunicação;   
Promover nas salas o conhecimento de um hábito cultural. 

 
 
 APC/A, B 
 ARC/B 
 

 

 

 

         100€ 

9 de 
Novembro 

 A53 Departamento de 
Matemática e 
Informática 
(Grupos de 
matemática)  
Alunos do 5º ao 
12º anos de todo 
o agrupamento 

Olimpíadas da 

matemática. 

Cativar os alunos para a atividade matemática utilizando 
problemas de carácter desafiador;  
Incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática; 
Refletir e formular juízos sobre situações;  
Detetar precocemente vocações na área da Matemática;  
Participar em atividades de Matemática a um nível 
extracurricular;  
Promover o sucesso escolar dos alunos;  
Combater o abandono escolar. 

ARA/ A 
APC/ C 

 
100€ 

De 20 a 24 
 novembro  
 (1º tempo) 
 

 A54 Departamento de 
Expressões - EM 
(Alcains e S. V. 
Beira) 
2.º e 3.º ciclos 

Comemoração do 

Dia de S. Cecília - 

padroeira da 

Música - com 

atividades lúdicas 

em sala de aula. 

 Partilhar com os alunos o prazer pela Música enquanto forma de 
arte;  
 Ensinar que também se pode brincar com a Música. 

ARC /  A, B 
  
 

       Sem custos 

Ao longo do 
mês de 

 A55  Departamento 
Pré-Escolar 

A D. Terra e as suas 
cores 

Identificar alterações na natureza em diferentes zonas do planeta; APC/A, B  
ARC/ B 
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novembro Descobrir cheiros, sabores, cores e sons de outono; 

Identificar frutos de Outono; 

Conhecer e respeitar a diversidade cultural. 

 

 
Novembro 
  
  
  

 A56  
 

EB1 e Pré Escolar 
de Póvoa de Rio 
de Moinhos 

Recriação de 
técnicas da apanha 
da azeitona; 
Conserva de 
azeitona e 
degustação da 
mesma. 

 Contactar com o ar livre;  
Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 
diferente. 
 

APC/ A, B, C Sem custos 
 

Ao longo do 
mês  
dezembro 

 A57  Departamento 
Pré-Escolar 

Natal em várias 
línguas – Festa de 
natal no CAA 
 

Perceber que existem diferentes tradições de Natal; 
Perceber que existem diferentes línguas para dizer a mesma 
coisa; 
Revelar espírito de colaboração e solidariedade; 
Valorizar a diferença tendo em conta a diversidade; 
Sensibilizar para os valores: partilha, solidariedade,…com quem a 
rodeia. 
Assistir à Festa de Natal no CAA 

 
APC/ B, C 

 

 

 

 

    500€ 

11 a 15 
Dezembro 

 A58 Departamento de 
Expressões - EM 
(Alcains e S. V. 
Beira) 
2.º e 3.º ciclos 

Entoação de 

cânticos natalícios e 

visualização de 

vídeos em sala de 

aula. 

Comemorar o Natal; 
 Promover e valorizar a sensibilidade estética. 

ARC / A , B         Sem custos 

 

15 dezembro  
(Manhã) 
 

 A59 Departamento de 
Ciências 
Experimentais/ 
alunos do 5º ano e 
alunos do 
secundário 
(monitores) 

Laboratórios 

abertos 

Motivar os alunos do 5.º ano para as aprendizagens científicas. 
Incentivar a interação/ajuda entre pares 

APC/ A 
ARC/ A 

80 euros 
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15 de 
dezembro  
( manhã) 

 
 A60 
  

Professoras:  
Maria da Luz 
Teodoro 
Maria José 
Agostinho 
Escola: EBI de 
S.Vicente da Beira 

 
Visita à Santa Casa 
da Misericórdia de 
S. Vicente da Beira 
 
  
  

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares; 
 Reconhecer a importância da família/idosos na transmissão de 
saberes; 
 Desenvolver nos alunos, atitudes de respeito pela  família/idosos, 
autonomia, solidariedade e espírito crítico;  
 Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação 
que favoreça o seu desenvolvimento global. 

 
ARA/ A  
APC/ A  
ARC/ A  
 

 
 
 Sem custos 
  

13 de 
Dezembro 
15 
Dezembro 
/2023 

 

 A61 Educação Física/ 
Desporto Escolar 

 

 Torneios inter 
turmas de: 
2.º Ciclo: 
Basquetebol 
3.ºCiclo: Andebol 
Sec.: Futsal 
 

  Promover o espírito de competição e de participação; 
Aumentar a auto-estima e diminuir a ansiedade; 
Melhorar as relações interpessoais e integração em grupo; 
promover o espírito de grupo e de interajuda; 
Criar hábitos de prática desportiva regular;  
Motivar os atletas para a prática regular de atividade física, 
entendimento do bem estar e qualidade de vida; 
Valorizar e envolver a comunidade em momentos de atividade 
física; 

ARC/ A, B 
APC/C 
 

150 Euros 

1º Período  A62 Departamento de 
Matemática e 
Informática (grupo 
de Informática) 
Todas as turmas 
do Agrupamento 

Hour Of Code 
 

Proporcionar aos alunos o contato com a programação por 
objeto;  
Desenvolver pequenos projetos em programação. 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ A, B 
 

0€ 
 

1º Período  A63 Departamento de 
Matemática e 
Informática (grupo 
de Informática) 
Alunos do 
agrupamento 

O desafio 
internacional de 
pensamento 
computacional - 
Bebras 

Promover e divulgar o Pensamento Computacional entre 
professores e jovens alunos, em particular, e entre a população e 
decisores na área da Educação, em geral. 
 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ B  

0€ 
 
 

15 de 
dezembro 

 A64 Departamento de 
Línguas 
Estrangeiras  

Sessões de Cinema 
no auditório 
 

Divulgar aspetos culturais (natalícios) de relevância no âmbito 
das línguas inglesa, francesa e espanhola;  

Promover o contacto entre os alunos das diferentes turmas. 

APC/ B 
ARC/ A, B 
 

 40 euros 
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1.3. Atividades de 2º período 
2º PERÍODO 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/Es

cola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

 
Integração PE; 

Áreas 
intervenção/ 

Dimensão 

 
Orçamento 

Ao longo do 
2º P 

 A65 Departamento de 
Ciências 
Experimentais 

Olimpíadas da 
Física 
9º ano e Secundário 

Melhorar os resultados escolares; 
Incentivar o estudo dos conteúdos lecionados. 

RA/B 300 euros 

Ao longo do 
2º P 
 

 A66 Departamento de 
Ciências 
Experimentais 
 

Concurso de 
construção de 
instrumentos 
musicais com 
materiais de 
desperdício 

Melhorar os resultados escolares; 
Incentivar o estudo dos conteúdos lecionados. 

RA/B 300 euros 

Ao longo do 
2º período 
 

 A67 Departamento de 
Expressões - EM 
(Alcains e S. V. 
Beira) 
  
2.º ciclo 

Supertmatik de 
Geografia 

- Permitir que os alunos possam dar largas à sua imaginação e 
criatividade, envolvendo a sua família mais chegada; 
- Promover e valorizar a sensibilidade estética. 

ARC / A 
APC /  A 
APC / C 
 

15 euros 
 

A partir de 15 
de janeiro 
até final do 
2.º período 

 A68 Departamento de 
Expressões - EM 
(Alcains e S. V. 
Beira) 
  
3.º ciclo 
 

Comemoração do 
Dia Mundial do 
Compositor, com  
pesquisa sobre 
alguns autores e 
futura 
apresentação em 
QRcode na escola. 

- Ensinar os alunos a saber bem pesquisar e tratar as informações 
recolhidas; 
Usar aplicações informáticas em sintonia com a Música. 

ARC / A 
APC / A 
APC / C 
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Ao longo do 
mês de 
janeiro 

 A69 Departamento 
Pré-Escolar 

 A Mensagem dos 
REIS 

Vivenciar tradições locais;  
Conhecer o meio envolvente e o património oral; 
Promover a compreensão intercultural;  
Fomentar o respeito pelos outros; 
Cultivar os valores (cooperação, a solidariedade, a autonomia 
pessoal e a tomada de decisões); 
Conhecer os símbolos nacionais de alguns países. 

APC/B  
ARC/B 

 

Ao longo do 
mês de 
fevereiro 

 A70  Departamento 
Pré-escolar 

 A Amizade sem 
fronteiras 

Festejar o dia de S. Valentim/Afetos; 
Utilizar diferentes formas de expressão e comunicação; 
Expressar sentimentos e emoções através da arte;  
Promover atitudes positivas face à diversidade. 

 APC/ C  
ARC/ B 
   

   
200€ 

2º período 
(Janeiro e 
fevereiro) 

 A71 Departamento de 
Línguas 
Estrangeiras - 
Espanhol 

XXI Prémios «Pilar 
Moreno» 

Promover a aprendizagem do idioma, 
Contribuir para a construção do conceito de cidadania europeia. 

ARC/ A 
 APC/ A 
 

30 euros 
 

14 de 
fevereiro 

 A72 Departamento de 
Línguas 
Estrangeiras  
 
Inglês- 120 (3ºs e 
4ºs anos) 
Inglês - 330 
Turmas: 7.ºC; 
7.ºD; 8.ºA (SVB); 
9.º A (SVB) 
Espanhol 
Francês 
 
 
 

São Valentim 
“Half sentence” - 
distribuir metades 
de frases de forma 
a que os alunos 
encontrem a 
metade 
correspondente 
 
“Free Hugs” - 
criação de cartazes 
a oferecer abraços 
grátis 

Incentivar a produção de textos em Inglês, Francês ou Espanhol; 
Incentivar os alunos para a aprendizagem das Línguas 
Estrangeiras; 
Divulgar aspetos culturais no âmbito das três Línguas 
Estrangeiras lecionadas no Agrupamento. 

APC/  B  
ARC/ A  
 

15 euros 

Ao longo do 
mês de 
março 

 A73 1º CEB - 3º ano de 
Alcains 

Vamos ajudar os 
animais Recolha de 
alimentos/ração 
para animais, 
envolvendo toda a 
comunidade 
educativa. Oferta 

Sensibilizar para as boas práticas com os animais (alimentação, 
higiene, saúde…). Sensibilizar e apelar para o não abandono dos 
animais. 

APC / A 
 ARC / B 
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dos donativos a um 
canil municipal. 

3 de março  
(manhã) 

 A74 Alunos da EB1 
Lardosa, 
professora titular, 
professora 
coadjuvante  

Dia Internacional 
da Vida Selvagem – 
Visita Virtual ao 
Jardim Zoológico 

- Sensibilizar para os cuidados a ter com os animais; 
- Conhecer e referir características dos seres vivos. 

APC / A 
ARC / B 

 

21 de março 
manhã 

 A75 Alunos da EB1 
Lardosa, 
professora titular.  

Dia Mundial da 
Poesia 

 Ouvir ler textos literários e expressar reações de leitura de modo 
criativo; 
Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto. 

APC / A 
ARC / B 

 

22 de março  A76 Professoras: 
Maria da Luz 
Teodoro 
Maria José 
Agostinho 
Escola: EBI de 
S.Vicente da Beira 
Familiares 

Caminhada até à 
Senhora da Orada 
com os familiares. 
Jogos e 
brincadeiras. 
Trabalhos de 
expressão plástica. 
  

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares 
Aplicar conhecimentos do estudo do meio; 
 Reconhecer a importância da família/avós na transmissão de 
sabers; 
 Desenvolver nos alunos, atitudes de respeito pela Natureza e 
família, autonomia, solidariedade, criatividade, espírito crítico;  
 Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação 
que favoreça o seu desenvolvimento global. 

ARA/ A  
APC/ A  
ARC/ B  
 

 

Ao longo do 
mês de 
março 

 A77 Departamento 
Pré-Escolar 

Histórias  
do Mundo 

Ouvir, observar, explorar, brincar e respeitar a diversidade; 
Despertar para o mundo das línguas e culturas;  
Motivar para a aprendizagem de línguas;  
Promover o desenvolvimento de competências de ordem 
fonológica.  

  
 
APC/ A, B, C 
 ARC/ B 
 

      
 
 

20 e 22 de 
Março 2023 

 A78 Departamento de 
educação física e 
desporto escolar 

Torneios inter 
turmas  de:  
2.º Ciclo: Andebol  
3.ºCiclo: Futsal 
Sec.: Basquetebol 

Promover o espírito de competição e de participação; 
Aumentar a auto-estima e diminuir a ansiedade; 
Melhorar as relações interpessoais e integração em grupo; 
promover o espírito de grupo e de interajuda; 
Criar hábitos de prática desportiva regular;  
Motivar os atletas para a prática regular de atividade física, 
entendimento do bem estar e qualidade de vida.  
Valorizar e envolver a comunidade em momentos de atividade 
física; 

ARC/ B 
ARC/ A 
APC/ C 

100euros 

 22 de 
março 

 A79 Departamento de 
Línguas 
Estrangeiras 

Gastronomia 
 
 

Divulgar aspetos culturais (gastronomia) de relevância no 
âmbito das línguas inglesa, francesa e espanhola;  

Promover o contacto entre os alunos das diferentes turmas. 

APC/ B  
ARC/ A 

 80 euros 
 

21 de março 
 

 A80 Educação Física 
 Promoção e 

Passeio pedestre- 
“Caminhar e bem 

Promover a ligação escola/ família através da prática da atividade 
física procurando e estimulando a criação de hábitos e estilos de 

ARC/B 
ARC/A 

100 euros 
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Educação Saúde 
 

estar com as 
gerações 

vida ativos; 
Promover  a adoção de estilos de vida mais saudáveis ; 
 Promover valores de sustentabilidade e de responsabilidade 
entre os participantes nestas práticas, de modo a assegurar 
duravelmente a preservação dos ecossistemas e a valorização do 
património natural. 

APC/C 
 

1.4. Atividades de 3º período 
3º PERÍODO 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/Es
cola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 
intervenção/ 
Dimensão 

 
Orçamento 

Plurianual 
(3.º período) 

 A81 Departamento de 

Educação Especial 

Transição de ciclo – 
4.º para o 5,º 
 

Desenvolver um trabalho cooperativo entre os departamentos 

para promover a educação inclusiva;  

promover a interdisciplinaridade entre o 1.º e o 2.º ciclo; 

proporcionar a transição de ciclo de forma eficaz e a inclusão 

escolar e social de todos os alunos. 

RA/A,B 
APC/ B 
APC/ A 
ARC/A 
AO/ C 
 

200 € 

08 de maio  A82 Departamento de 

Línguas 

Estrangeiras 

(Inglês 1º e 2º e 3º 

ciclos) 

 

 

Teatro Bilingue – 
plataforma ‘Circulo 
de Giz’ 

Incentivar o gosto pela aprendizagem das Línguas; 
Proporcionar momentos lúdicos de aprendizagem das Línguas;     
Evidenciar as aprendizagens dos alunos; 
Motivar para as temáticas curriculares da disciplina. 

APC/ B  

ARC/ A 

 

Sem custos para a 

escola  

NOTA: a solicitar 
apoio da CM para 
esta atividade ou 
os alunos poderão 
ter que pagar 
bilhete (+/- 3 
euros) 

6 a 17 de 
maio 

 A83 Departamento de 

Línguas 

Estrangeiras – 

Espanhol 

Biblioteca Escolar 

Clube Europeu 

Exposição: Seleção 
de obras do Museu 
do Prado 

Estimular o contacto com diferentes outras culturas, 
Contribuir para a construção do conceito de cidadania europeia, 
Promover o contacto entre os alunos e a restante comunidade 
escolar. 

APC/PA/B  

ARC/FID/A 

 

Entre 40 e 50 
euros 
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27 de maio 

(Manhã) 

 

 A84 Alunos da EB1 

Lardosa, 

professora titular, 

assistente 

operacional, 

comunidade 

escolar 

Mês do Coração 

Caminhada “Pelo 

seu coração” 

Caminhada pela 

localidade 

Promover a relação entre a escola e a comunidade. 

Sensibilizar para a inclusão do exercício físico num estilo de vida 

saudável. 

Praticar exercício físico. 

APC/A 

ARC/B 

 

31 de maio  A85 1º CEB e Pré-

Escolar de Póvoa 

de Rio de Moinhos 

 

Visualização de um 

filme infantil no 

Cinebox e almoço 

convívio (Centro 

Comercial Alegro) 

 

Estimular o espírito de convívio;  

Desenvolver atitudes relacionadas com a amizade e a socialização;  

Conhecer os direitos da criança; Estimular o espírito de 

entreajuda;  

Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 

diferente; Fomentar o valor da criança na comunidade educativa. 

 APC/A 

 

O orçamento será 

suportado pelos 

Pais/Encarregados 

de Educação 

 

4 e 19 de 

Junho 

 

 A86 Educação Física 

desporto escolar 

 

Torneios inter 

turmas  de: 

2.º Ciclo: Futsal  

3.ºCiclo: 

Basquetebol 

Sec.: Andebol 

 

Promover o espírito de competição e de participação; 

Aumentar a auto-estima e diminuir a ansiedade; 

Melhorar as relações interpessoais e integração em grupo; 

promover o espírito de grupo e de interajuda;  

Criar hábitos de prática desportiva regular;  

Motivar os atletas para a prática regular de atividade física, 

entendimento do bem estar e qualidade de vida.  

Valorizar e envolver a comunidade em momentos de atividade 

física. 

ARC/A,B 

APC/C 

 

100 euros 

A definir  A87 Departamento de 
Expressões - EM 
Comunidade 
escolar 
 convidados 
intérpretes das 
diversas escolas 
de música (CRCB, 
ESART e EPABI) 

“Momentos 
musicais ao fim da 
tarde” 

Dar a conhecer os instrumentos musicais e os seus intérpretes, 

com concertos didáticos oferecidos por profissionais ou alunos de 

cursos profissionais. 

ARC/A 
APC/A 
AO/C 

Sem custos 
 

Final do ano 
letivo 

 A88 Departamento 
Pré-Escolar 

Teatro dos Pais  Cooperar com os outros no processo do ensino/ aprendizagem;  

Promover a relação Família/Escola;  

Revelar o espírito de colaboração, partilha e solidariedade. 

ARA/A  
ARC/B 
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         2. Visitas de estudo 

                 2.1. Visitas de Estudo – 1º período 

1º PERÍODO  

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/E
scola 

 
Visita 

 
Objetivos 

 
Integração PE; 
Áreas 
intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

1º período 

(data a 

definir)  

V1 Departamento  

 Expressões 

Alunos da Turma 

PIEF- disciplina de 

Artes e 

Tecnologias 

Sessão de cinema 

(Allegro) em 

Castelo Branco 

 

Aquisição de conhecimentos e consolidação dos mesmos; 

Desenvolver o espírito de equipa, assim como o sentido social e 

relação com o meio envolvente; 

Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo; 

ARC/B + - 200 Euros 

16 de 

novembro  

 

V2 Departamento  

 Expressões 

/disciplina de 

Artes e 

Tecnologias 

Alunos do 12º 

CPTIS, 11º CPTIS 

(disciplina AI) e da 

Turma PIEF-  

Visita ao 

Kartódromo de 

Castelo Branco 

Aquisição de conhecimentos e consolidação dos mesmos; 
Desenvolver o espírito de equipa, assim como o sentido social e 
relação com o meio envolvente; 
 Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo. 

ARC/B Bilhetes Kart 
435,00 € 
Autocarro: 140,00 

€ 

24 de 

novembro 

V3 Departamento de 

Ciências Sociais e 

Humanas 

6.º ano de HGP – 

Alcains e SVB 

Museu dos Coches  

Almoço andante da 

Ribeira das Naus à 

Praça do Comércio 

Panteão - Lisboa 

Conhecer património histórico de Portugal; 

Motivar os alunos para o estudo dos conteúdos 

programáticos/Consolidar conhecimentos adquiridos; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação; 

Reforçar a relação professor / aluno 

ARA/A 

APC/ A 

ARC/ C 

25€/aluno 
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8 de 

novembro 

V4 Departamento 

Pré-Escolar 

Jardim de Infância 

de Alcains 

Semana do Hospital 

Faz de Conta - 

Covilhã 

Desmistificar o medo dos hospitais; 

Reconhecer a importância dos cuidados de saúde; 

Valorizar o papel dos profissionais de saúde 

ARA/A 

APC/A 

ARC/B 

 

 600€ 

13 de 

outubro de  

2023 

(manhã) 

 

V5 Professoras:  

Maria da Luz 

Teodoro 

Maria José 

Agostinho 

Escola: EBI de 

S.Vicente da Beira 

  

  

Visita de estudo à 

padaria Matias 

  

   

  

  

  

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares 

Aplicar conhecimentos do estudo do meio. 

Conhecer o processo do fabrico do pão. 

Motivar os alunos para o estudo dos conteúdos 

programáticos/Consolidar conhecimentos adquiridos. 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática. 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação. 

Usar corretamente a língua portuguesa para comunicar de forma 

adequada e para estruturar o pensamento. 

Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação que 

favoreça o seu desenvolvimento global. 

ARA/A  

APC/A  

ARC/B  

  

0 euros  

(a pé) 

 

 

Plurianual 
23 a 26 de 
novembro 
  

 V6 Departamento de 
Matemática e 
Informática (grupo 
de Informática) 
Turma 11º, 12º 
ano do Curso 
Profissional 
Técnico de 
Informática e 12º 
A e 12º B 

Visita de estudo – 

“Lisboa Games -

Week 2023” 

Proporcionar aos alunos o contacto com o maior evento 
interactivo de criação de jogos interactivos do nosso país. 
Sensibilizar os alunos para a realidade virtual. 
Incentivar os alunos para a criação de jogos. 

ARA/A 
APC/C 
ARC/B 

Valores mediante 
orçamento: 
A elaborar o 
orçamento do 
autocarro ou 
comboio. 
Bilhetes 4€ aluno 

Plurianual 
Data a definir 
pela ANPRI 
  
1º Período 

 V7 Departamento de 
Matemática e 
Informática (grupo 
de Informática) 
Turma 11º, 12º 

ano do Curso 

Profissional 

Visita de Estudo ao 

Centro de Ciências 

da Computação –

ANPRI - Barreiro 

Desenvolver o pensamento computacional, circuitos em papel, 
jogos, robots através de oficinas. 
 

ARA/ A 
APC/ C 
ARC/ B 
 

Valores mediante 
orçamento: 
Senha  de almoço   
e autocarro 
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Técnico de 

Informática 

Plurianual 
Data a definir 
pela Escola 
Superior de 
Tecnologia de 
Castelo 
Branco 
  
2º Período 

 V8 Departamento de 
Matemática e 
Informática (grupo 
de Informática) 
Turma 11º, 12º 
ano do Curso 
Profissional 
Técnico de 
Informática e 12º 
A 
  

INFOTEC-Visita de 

Estudo à Escola 

Superior de 

Tecnologia de 

Castelo Branco 

Proporcionar aos alunos momentos informativos e lúdicos, de 
partilha de boas práticas na Internet, bem como o acesso a 
ferramentas, recursos e conselhos que promovam a utilização 
segura da Internet. 

ARA/A 
APC/C 
ARC/B  

Valores mediante 
orçamento: 
Senha  de almoço    

 

     

 

    2.2. Visitas de Estudo – 2º período 

2º PERÍODO 

 

Dia/Mês/Duração 

 

Intervenientes/Es

cola 

 

Visita 

 

Objetivos 

 

Integração PE; 

Áreas 

intervenção/ 

Dimensão 

 

Orçamento 

2º Período V9 Departamento de 

Ciências 

Experimentais; 9º 

ano e secundário 

de C. e Tec. 

Visita de estudo ao 

Centro Ciência Viva 

de Estremoz 
Aquisição de conhecimentos; 

Fomentar o gosto pela Ciência. 

APC/A 

ARA/B 

20 euros 

2º Período 

 

V10 Departamento de 

Ciências 

Experimentais; 

secundário de C. e 

Tec. 

Visita de estudo ao 

Instituto Superior 

Técnico 
Aquisição de conhecimentos; 

 Fomentar o gosto pela Ciência. 

APC/A 

ARA/B 

20 euros 



25 

 

 

2º Período 

(data a 

definir) 

V11 Departamento  

 Expressões 

Alunos da Turma 

PIEF- disciplina de 

Artes e 

Tecnologias e 

alunos do 12º 

CPTIS- disciplina 

de Área de 

Integração 

Visita ao 

Kartódromo de 

Castelo Branco 

Promover o exercício da cidadania; 

Desenvolver o espírito de equipa, assim como o sentido social e 

relação com o meio envolvente; 

Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo. 

ARC/B 

 

+- 200 Euros 

 

Fevereiro 
(data a 
definir) 

V12 Departamento  

 Expressões   

Disciplina de AT 

(nas aulas) 

Alunos da Turma 
PIEF- disciplina de 
Artes e 
Tecnologias 

Sessão de cinema 

(Allegro) em 

Castelo Branco 

 

Aquisição de conhecimentos e consolidação dos mesmos; 

Desenvolver o espírito de equipa, assim como o sentido social e 

relação com o meio envolvente; 

Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo. 

ARC/B + - 200 Euros 

Março 

(data a 

definir) 

V13 Departamento de 

Expressões  

Alunos do 12º 

CPTIS 

(Profissional) - 

disciplina de Área 

de Integração e 

alunos do 11º 

CPTIS 

(Profissional) - 

disciplina de Área 

de Integração 

Espetáculo musical 

no Teatro 

Politeama em 

Lisboa 

 

Promover o gosto pela fruição artística; 

Desenvolver o espírito de equipa, assim como o sentido social e 

relação com o meio envolvente; 

Melhoramento das relações interpessoais e integração em grupo. 

ARC/B + - 500 Euros 

(POCH) 

 

Dia 22 de 
março 

V14  Departamento de 
Ciências 
Experimentais; 7º 

Saída de campo ao 
Barrocal 

Aquisição de conhecimentos; 

Fomentar o gosto pela Ciência; 

Desenvolver a relação com o meio ambiente. 

APC/A 

ARA/B 

200 euros 
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anos e 10º ano de 
Ciências e Tec. 

 7 de março V15  Turmas do 12º 

ano Professores 

acompanhantes 

dos grupos de 

recrutamento 300 

e 400 

 Visita de estudo ao 

Convento de Mafra 

e à Ericeira 

Aprofundar a experiência de leitura do romance Memorial do 

convento de José Saramago. 

Aprofundar conhecimento sobre a História do século XIX em 

Portugal. 

 RA/A 

 ARC/A, B 

Orçamento a 

definir, tendo em 

conta a empresa 

transpor-tadora e 

os custos da visita 

guiada. 

  21 de 

março 2024 

(1 dia) 

 V16 

  

 

  

  

  

  

 

  

  

  

Professoras: 

Maria da Luz 

Teodoro 

Maria José 

Agostinho 

Escola: EBI de 

S.Vicente da Beira 

Rosa Jorge  

EB1 de Tinalhas 

Fátima  

EB1 de Póvoa de 
Rio de Moinho  

Visita de estudo ao 

moinho e Eta em 

Póvoa de Rio de 

Moinhos.  

  

  

   

  

  

  

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares 

Aplicar conhecimentos do estudo do meio. 

Conhecer o processo de moagem (do cereal à farinha); 

Conhecer o processo de tratamento de água para consumo; 

Motivar os alunos para o estudo dos conteúdos 

programáticos/Consolidar conhecimentos adquiridos; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação; 

Usar corretamente a língua portuguesa para comunicar de forma 

adequada e para estruturar o pensamento; 

Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação 

que favoreça o seu desenvolvimento global. 

ARA/A  

APC/A  

ARC/B  

  

Transporte: 

Estimativa 

 0 € 

Câmara Municipal 

de Castelo Branco 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

22 de 

março 

Ou outra 

proposta 

pelo CIBA 

V17 

  

  

  

  

EB1 de Escalos de 

Cima 

 

Visita guiada ao 

Centro de 

Interpretação da 

Batalha de 

Aljubarrota, em 

Porto de Mós; 

Realização de 

atividades 

propostas pelo 

Centro  

Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 

diferente; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Adquirir novos conhecimentos; 

Aplicar conhecimentos de estudo do meio;  

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação. 

ARA/A 

APC/A 

ARC/B 

  

  

750 euros 

(transporte, 

entradas nos 

museus e visita 

guiada) 
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Fim do 2.º 
Período 
(data a 
definir) 

V18 8º Anos Alcains e 

SVB  

Articulação com 

vários Grupos 

Disciplinares 

  

Olhar o mundo 

através dos 

museus… 

Museu dos 

Lanifícios – Covilhã 

e Museu Judaico – 

Descobrimentos de 

Belmonte 

Conhecer património histórico de Portugal;        - Motivar os 

alunos para o estudo dos conteúdos programáticos/Consolidar 

conhecimentos adquiridos; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação; 

Reforçar a relação professor / aluno. 

ARA/A 

APC/A 

ARC/C 

20€/ aluno +- 

Fim do 2.º 

período  

(data a 
definir) 

V19 9º Anos Alcains e 

SVB  

Articulação com 

vários Grupos 

Disciplinares 

  

Olhares críticos… 

Conhecer espaços e 

lugares da 

Revolução dos 

Cravos….. 

Lisboa 

Conhecer património histórico de Portugal;        - Motivar os 

alunos para o estudo dos conteúdos programáticos/Consolidar 

conhecimentos adquiridos; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação; 

Reforçar a relação professor / aluno 

ARA/A 

APC/A 

ARC/C 

30€/ aluno +- 

 

       

 

 

2.3. Visitas de estudo – 3º período 

3º PERÍODO 

 

Dia/Mês/Duração 

 

Intervenientes/Es

cola 

 

Visita 

 

Objetivos 

Integração PE ; 

Áreas 

intervenção/ 

Dimensão 

 

   Orçamento 

3º período V20 Departamento 

Pré-Escolar 

Centro de 

Migrações no 

Fundão 

Contatar com outras culturas através da dança, gastronomia, 

música… 

 ARA/A 

APC/A 

ARC/B 

 1000€ 

12 de abril 

de 2024 

(SVB, 

V21 Professoras: 

Maria da Luz 

Teodoro 

Visita de estudo ao 

Centro de Ciência 

Viva da Floresta de 

Promover aprendizagens globalizantes e interdisciplinares. 

Aplicar conhecimentos do estudo do meio. 

Conhecer as espécies florestais da região . 

ARA/A  

APC/A  

ARC/B  

Transporte: 

Estimativa 0 € 

Câmara Municipal 



28 

 

 

Tinalhas e 

Póvoa) 

(1 dia) 

30  de  abril 

de 2024 

(turmas 1º 

ano Alcains) 

 

 

Maria José 

Agostinho 

Escola: EBI de 

S.Vicente da Beira 

Rosa Jorge-  

EB1 de Tinalhas 

Fátima Matos 

EB1 de Póvoa de 

Rio de Moinho  

Rosa Silva 

Cristina Mesquita 

Turmas 1º ano 

Alcains 

Proença-a-Nova 

  

   

  

  

  

Adquirir conhecimentos através do método experimental. 

Motivar os alunos para o estudo dos conteúdos 

programáticos/Consolidar conhecimentos adquiridos. 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática. 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação. 

Usar corretamente a língua portuguesa para comunicar de forma 

adequada e para estruturar o pensamento. 

Proporcionar aos alunos um ambiente de convívio e interação que 

favoreça o seu desenvolvimento global. 

  de Castelo Branco 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

24 de abril V22 

  

 

Alunos do 2.º Ano 

das Escolas EB1 de 

Alcains e EB1 

Póvoa Rio de 

Moinhos 

Visita ao Museu da 

Seda. 

 Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 

diferente;  

Observar, admirar e respeitar a Natureza; Adquirir novos 

conhecimentos;  

Aplicar conhecimentos de estudo do meio.  

APC/A, B 

ARC/B 

 

1.50 por aluno 

 

12 de abril V23 Departamento de 

Ciências Sociais e 

Humanas 

5.º ano HGP 

Castelo de S. Jorge 
e Mosteiro dos 
Jerónimos - Lisboa 

Conhecer património histórico de Portugal;        - Motivar os 

alunos para o estudo dos conteúdos programáticos/Consolidar 

conhecimentos adquiridos; 

Estabelecer a relação entre os saberes teóricos adquiridos e a sua 

aplicação prática; 

Desenvolver nos alunos atitudes de iniciativa, autonomia, 

criatividade, espírito crítico e de investigação; 

Reforçar a relação professor / aluno 

ARA/A 

APC/A 

ARC/A 

25€/aluno 

maio (dia a 

definir) 

 V24 3º ano da EB1 de 

Alcains 

Visita de estudo à 

Escola Superior de 

Saúde de Castelo 

Branco. 

 Sistematizar conhecimentos lecionados na disciplina de Estudo 

do Meio. 

ARA/A 

APC/A 

ARC/B 

 

 

Maio  
9h00- 
15h30 

V25 Alunos da EB1 

Lardosa 

Visita de estudo – 
Local e data a 
definir 

 Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 
diferente; 
 Adquirir novos conhecimentos;  

ARC/ A 
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professora titular 

e assistentes 

operacionais 

Aplicar conhecimentos de estudo do meio. 

Maio V26 Departamento 

Pré-Escolar 

Musical no teatro 

Politeama 

Assistir ao musical infantil a decorrer no momento no teatro 

Politeama em Lisboa. 

ARA/A  

APC/A  

ARC/B 

2000€ 

Maio ou 
junho 

V27 Pré Escolar, 1º CEB 
de Póvoa de Rio 
de Moinhos e 
respetiva 
comunidade 
educativa 

Visita de estudo a 

um local a 

determinar. 

 

Conviver com vários elementos da comunidade escolar; 
Proporcionar momentos de aprendizagem num contexto 
diferente;  
Adquirir novos conhecimentos;  
Aplicar conhecimentos de estudo do meio. 

 
ARC/A 

O orçamento será 

suportado pelos 

Pais/Encarregados 

de Educação ou 

Junta de freguesia 

e Câmara 

Municipal. 
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3. Projetos 

 
3.1. Projeto Clube Europeu  

 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/ 

Escola 

 
Atividade(s) 

 
                                    Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
    Orçamento 

Anual 

 

 -- Aberto a todos os 

Grupos 

Disciplinares e 

outros do 

Agrupamento 

Todos os ciclos 

Tema 2023/2024 

“ Eleições 

Europeias- Uma voz 

jovem na Europa… 

“ 

 Pesquisas sobre a 

temática em 

diversos suportes 

Comemorativa 

do 25 de Abril, em 

parceria com várias 

instituições 

 Criar suportes em 

diversos formatos 

para divulgação das 

actividades 

Organizar uma 

exposição 

Palestras/Conferen

cias  

Promover pedidos 
de apoios políticos 
para visita ao 
Parlamento 
Europeu 

Descobrir, Conhecer e Valorizar as instituições do Parlamento 
Europeu 

Sensibilizar e motivar os jovens e os adultos para os direitos e os 
deveres da cidadania europeia  
 

ARC 

ARA 

APC/B 

 

 
 
200€ 

Anual  --- Alunos Assinalar as Despertar nos alunos o interesse pela UE (União Europeia) e   
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(9 de maio) /professores 

Comunidade 

educativa 

 

 

 

 

 

 

principais 
festividades dos 
países da Europa 
(dia da hispanidade 
,o dia do rei- 
Holanda; Festa da 
república Itália… 
Festa da primavera 
assinalada em 
muitos países 
europeus 
Fazer visitas 
virtuais a algumas 
capitais europeias 
Assinalar o dia da 
Europa  
Divulgação dos 
trabalhos no blogue  
https://pequenosst

onemason.blogspot

.com/ 

consciencializar para uma cidadania europeia; 
Promover uma cultura de participação,reflexão e avaliação; 
Promover a diversidade cultural e linguística e o conhecimento do 
património cultural nacional e europeu. 
 
 
 

ARC/A,B  

 

50€ 

 
 
3.2.    Projeto Desporto Escolar   

 
 

Dia/Mês/Duração 
 

Intervenientes/E
scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 
Intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual  --- Departamento de 
educação física/ 
professores 
responsáveis pelos 
grupos/equipas 

Dinamização e 
organização de 
actividades 
internas/ torneios 
inter turmas; corta 
mato escolar, 
treinos / 

Dinamizar a formação e orientação desportiva, reforço das 
aprendizagens e melhoria da condição física; 
Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva 
extracurricular, de acordo com a motivação dos alunos; 
Permitir um maior aperfeiçoamento nas modalidades; 
Incentivar o espirito desportivo e de cooperação, contribuindo 
para o processo formativo dos alunos; 

ARC/B 

 ARC/ A 

APC/C 
 

Financiamento 
próprio 
Do desporto 
escolar 

https://pequenosstonemason.blogspot.com/
https://pequenosstonemason.blogspot.com/
https://pequenosstonemason.blogspot.com/
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competições dos 
vários grupos 
equipas que 
compõem o 
projeto do 
desporto escolar 
do agrupamento 
 
Grupo/equipas: 
Natação- 
Futsal  Infantis/ 
iniciados) 
Xadrez 
Boccia 
Multiatividades 
(Alcains/SVB) 
Ténis de mesa 
Ténis 
Escola Ativa 

Proporcionar condições para que os alunos se enquadrem em 
tarefas de organização desportiva; 
Proporcionar aos alunos condições de convívio, através da 
participação em torneios internos e externos; 
Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma 
participação regular nas atividades físicas desportivas escolares; 
Contribuir para a valorização do ponto de vista cultural e 
compreensão da sua contribuição para um estilo de vida ativo e 
saudável; 
Diversificar a oferta contemplando atividades no âmbito dos jogos 
desportivos coletivos, atividades expressivas e atividades em meio 
aquático; 
Procurar colmatar comportamentos de indisciplina e de 
integração no meio escolar face ao contexto socioeconómico da 
comunidade envolvente. 
 

 
 

3.3.  Projeto Eco Escolas 
3.3.1.Projeto Eco Escolas (EB/Secundária de Alcains) 
 

 
Dia/Mês/ 
Duração 

 
Intervenientes/Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/

Dimensão 

 
Orçamento 

13 de 
outubro 
  

 --- Coordenadora do 
Eco-Escolas e 
alunos do 2.º e 3.º 
ciclos 

Dia das Bandeiras 
Verdes  - Braga 

Receber o galardão pelo  trabalho desenvolvido no Programa Eco-
Escolas. 
Convívio com outras escolas. 
  

APC/ B 

ARC/B 
  

Sem custos 
  

1.º período 
  

--- Eco-Escolas / 
Alunos 

Hastear da 

Bandeira Verde na 

Escola 

Projetar o trabalho desenvolvido no Programa Eco-Escolas na 
comunidade 

ARC/B 

APC/B 
  

Sem custos 
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1º período 
  

--- Eco-Escolas Auditoria 

ambiental 

  

Analisar a situação ambiental da escola. 
Aplicação de inquéritos sobre conhecimentos / hábitos de 
sustentabilidade ambiental. 
Análise dos dados recolhidos e divulgação dos resultados. 

ARC/B 
  

Sem custos 
  

14 de 
novembro de 
2023 

--- Eco-Escolas / 
professores 
Erasmus/ 
Ciências Naturais 
(5.ºB, 6.ºC e 9.ºA) 

Dia do Eco-Escolas 
(Floresta 
Autóctone) 

Sensibilizar os alunos para a proteção do ambiente. 
Contribuir para a reflorestação do recinto escolar. 
Aumentar a biodiversidade. 

  

ARC/B 
  

  

Sem custos 

 Anual --- Eco-Escolas Elaboração / 
colocação de 
ecopontos nos 
espaços escolares 

Elaboração e/ou colocação de ecopontos para papel e plástico-
metal nas salas de aula.  

  

ARC/B 
  
  

  

20 euros 

17 de 
novembro 
19 de 
fevereiro 
 17 de maio 

---   
Eco-Escolas  

Conselho Eco-
Escolas 
  
  

Implementação do Programa Eco-Escolas. 
Sensibilização ambiental. 
Reduzir a pegada ecológica. 

  

ARC/B 

AO/ C 
APC/ B 
  

  

Sem custos 

 Anual ---   
Eco-Escolas 

Monitorização dos 
consumos de água 
e energia 

Registar e divulgar os consumos de água e energia (eletricidade e 
gás) na escola. 
 Consciencializar a comunidade escolar de modo a reduzir os 
consumos desnecessários de água e energia. 

  

ARC/B 
  

  

Sem custos 

  

 Anual 

--- Eco-
Escolas/alunos   
 voluntários 
  

Horta Biológica  Preparar canteiros para cultivo. 
Produzir alimentos biológicos e ervas aromáticas. 
Fazer compostagem. 
Aproveitar cascas de fruta e restos de legumes do refeitório. 
Fertilizar a horta biológica da escola com adubo natural. 
 Proporcionar aos alunos da escola um ensino mais prático.  
Proporcionar aos alunos maior contacto com a Natureza. 
Incentivar o trabalho cooperativo. 

 

ARA/ C 
APC/ B 
  

 

 

 

 

20 euros 

Anual --- Eco-Escolas Recolha de tinteiros 
de impressoras e 
toners 

 Recolha dos tinteiros de impressora e toners utilizados na escola 
ou por elementos da comunidade escolar. 

  

ARC/B 
  

  

Sem custos 

Anual --- Eco-Escolas  
  Junta Freguesia 
de Alcains 

Participação no 
Concurso Geração 
Depositrão. 

Recolha de Resíduos de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos. 
Participação em outras atividades do programa. 

  

ARC/B 
  

  

Sem custos 
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Anual --- Eco-Escolas   Participação no 
Programa Green 
Cork Escolas 
2023/2024 

 Recolha de rolhas de cortiça usadas 
  

  

ARC/B 
  

  

Sem custos 

  

2.º período 

--- Eco-Escolas / 
professores do 
grupo 550 e 
alunos do 9.º SVB 
TIC e/ou Cursos 
Profissionais 

Elaboração do 
Poster Eco-código 
(digital) 

Sensibilizar os alunos para a proteção do ambiente. 
 Divulgação do Eco-código. 

  

ARC/B 
APC / B,C 
 

  

15 euros 

 março de 
2021 

--- Eco-Escolas / 
Ciências Naturais 
8.ºD, 9.ºB 

Comemoração do 
Dia da Árvore 

Sensibilizar os alunos para a proteção do ambiente. 
Contribuir para a reflorestação do recinto escolar. 
Aumentar a biodiversidade. 

  

ARC/B 
 

  

20 euros 

  

 3.º período 

---  Representantes 
do Conselho Eco-
Escolas e alunos 
do 5.º ano (CN) 

Visita de estudo à 
Reserva Natural do 
Paul do Boquilobo 

Sensibilizar para a proteção do ambiebnte. 
Compreender a importância das áreas protegidas. 
Promover o convívio. 

  

ARC/B 
  

20 euros + 
Subsídio da ASE 
para alunos com 
escalão A e 
escalão B. 

 
 

 
3.3.2.    Projeto Eco Escolas (EB1 de Alcains) 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/E

scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

13/10/2023 
  
  
  
  
  

--- Professoras 
coordenadoras e 3 
alunos da EB1 de 
Alcains 

 Receber o 1º 

prémio Hortas Bio 

nas eco-escolas 

(hortas pequenas), 

referente ao ano 

letivo anterior; 

- Visita à eco-

mostra; 

- Participação na 

Dar a possibilidade a alguns alunos (representando os restantes) 
de viajar e conhecer novas realidades; 
Dar a conhecer e reconhecer o trabalho desenvolvido pela escola 
no ano letivo anterior 
Motivar os alunos e a escola para o trabalho a desenvolver no 
presente ano letivo. 

  

ARC/ A 

 000€ 
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cerimónia de 

entrega das 

bandeiras verdes 

2022/2023  

 

  

novembro/23 

--- Todas as turmas 
da EB1 de Alcains 

Cerimónia Hastear 
Bandeira 
Realização de uma 
pequena cerimónia 
para os alunos, 
Professores, 
Assistentes 
Operacionais da 
escola, Associação 
de Pais, Junta de 
freguesia e Direção 
do Agrupamento, 
com a finalidade de 
hastear a bandeira 
verde concedida 
pela ABAE 

Divulgar o trabalho desenvolvido no Programa Eco-escolas a toda 
a comunidade escolar. 

ARC/ A 000€ 

1ºperíodo --- Comunidade 
escolar – EB1 de 
Alcains 

Auditoria 
Ambiental 
Aplicação de 
inquéritos (online) 
à comunidade 
escolar para 
avaliação da 
situação ambiental 
da escola; 
- Análise dos dados 
recolhidos e 
divulgação dos 
resultados. 

 Conhecer, para melhorar, a situação ambiental da escola  
Contribuir para melhorar a situação ambiental dos espaços 
escolares da EB1 de Alcains. 

ARC/A 0€ 

 

21/11/23 

--- Elementos que 
Constituem o 
Conselho 
(Professores 

Conselhos Eco 
Escolas 
Realização de uma 
reunião ordinária 

 Reunião para apresentação das atividades promovidas; 
Preparação de atividades; 
 a promover; 
 Balanço e avaliação das atividades 

ARC/A 20€ 
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12/03/24 

28/05/2024 

  

Coordenadores; 
alunos (2 por 
turma); 
Representante da 
Associação de 
Pais; 
Representantes da 
Escola Segura; 
Representantes da 
autarquia (Câmara 
Municipal e Junta 
de Freguesia) e 
representante dos 

do Conselho por 
período (e alguma 
extraordinária, se 
se justificar). 

Anual --- Comunidade 
escolar e local  
(EB1 de Alcains) 

Participação no 
Projeto Eco-Valor 
da Valnor 
Recolha, através de 
ecopontos 
colocados nas salas 
de aula e espaços 
de convívio 
(exterior) para 
recolha e separação 
de resíduos, 
nomeadamente 
papel e plástico.  
Zelar pela correta 
separação e 
acondicionamento 
na escola. 
Pedir a recolha, 
quando necessário, 
do sacos com os 
resíduos separados 
à Valnor 

Sensibilizar os alunos e pessoal docente e não docente para a 
separação dos resíduos, nomeadamente papel e plástico. 
Colocar mais e novos ecopontos nas salas e nos espaços 
exteriores. 

ARC/A 
 

20€ 

Anual --- Alunos voluntários 

Toda a escola 

Criação da equipa 
dos “Vigilantes dos 

Sensibilização dos alunos e pessoal docente e não docente para a 
separação dos resíduos, nomeadamente papel e plástico. 

ARC/A 

 
50€ (para luvas 
descartáveis, 
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(EB1 de Alcains) resíduos” 

Criação de uma 
equipa formada por 
alunos, uma 
coordenadora e se 
possível uma AO 
(Assistente 
Operacional) que 
faça a vigilância 
regular dos espaços 
exteriores dos dois 
edifícios da escola, 
por forma a mantê-
lo o mais limpo 
possível;  
Motivar os outros 
elementos da 
escola a não 
deitarem os 
resíduos para o 
chão, mas sim nos 
locais apropriados, 
alertando para a 
necessidade de 
corretamente fazer 
a separação 
(plástico e 
embalagens, papel 
e resíduos 
alimentares).  
Proceder à 
vigilância e limpeza 
dos pátios pelo 
menos de 15 em 15 
dias. 

Colocar mais e novos ecopontos nas salas e nos espaços 
exteriores. 

sacos e outros 
utensílios) 
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3º período --- Comunidade 
escolar e local 
(EB1 de Alcains) 

Muros com Vida 
Realização de 
pinturas ao ar livre 
em muros dentro 
do recinto escolar, 
segundo a temática 
anual do Eco-
Escolas (criação de 
pelo menos 1 
mural). 

 Melhorar o aspeto estético do recinto escolar; trabalhar a 
expressão artística, explorando o potencial criativo das crianças e 
jovens, exteriorizando preocupações, ações, comportamentos e 
realidades no âmbito da sustentabilidade; 
 Proporcionar novos espaços de partilha, convívio, comunicação 

 ARC/A   

 Plurianual --- Todas as turmas 
da EB1 de Alcains 

Mini-Pomar na 
escola 
Cuidar ao longo do 
ano das árvores de 
fruto (mini-pomar) 
plantadas no 
recinto escolar, no 
ano anterior e 
replantar as que 
não “pegaram” 
pelos respetivos 
“padrinhos”; 
- Apadrinhamento 
das árvores pelas 
turmas de 1º ano 
(herdadas das 
turmas de 4º do 
ano anterior): 
- Colocação de 
etiqueta de 
identificação em 
cada uma das 
árvores;  
- Criação de um 
registo de 
observação sobre o 
desenvolvimento 

Sensibilizar os alunos para a protecção do ambiente e da 
reflorestação; 
Aumentar o número de árvores, principalmente de fruto, na 
escola.  
Incentivar ao consumo de fruta, de preferência biológica; 
Sensibilizar os alunos e a comunidade escolar para a utilização de 
água da chuva na rega. 
  

  
ARC/A 

100€ 
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de cada árvore 
plantada e 
sobrevivida. 

 Plurianual --- Comunidade 
escolar e local 
(EB1 de Alcains) 

Horta Biológica 
Tratar da horta e a 
espiral de 
aromáticas (sachar, 
cultivar, semear, 
regar…);                           
-Realização de 
workshops 
temáticos na horta, 
para as diversas 
turmas e alunos 
voluntários. 
- Fazer 
compostagem na 
escola 

Envolver todas as turmas da escola nos trabalhos da horta, ao 
longo do ano; 
Cultivar pelo menos 10 variedades de plantas diferentes na horta;                                          
 Fazer rotação de culturas;           
 Fazer pelo menos 1 consociação de culturas);    
 Fazer a manutenção da espiral de aromáticas; 
Fazer compostagem e utilizar o composto na horta e no pomar                         

ARC/A 

 
250€ 

 

3.4    Projeto Escola Alerta 

 
 

Dia/Mês/Duração 
 

Intervenientes/E
scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual 

  

  

  

  

 

--- Projeto Escola 
Alerta 

 parceria com: 
Parlamento dos 
Jovens;  
SPO;  
RT Alkains; 
Professores de 
Português, 
História e 
Cidadania e 

  
“Juntos na 
democracia” 
  

 Promover a formação pessoal e social dos alunos com vista a 

tornarem-se cidadãos conscientes, respeitadores e responsáveis; 

Facultar através da página da escola, cartazes ou pequenas 

exposições de trabalhos, informação sobre o tema; 

Contribuir para um bom clima de turma/escola                           
Possibilitar ao aluno a adaptação à sua limitação e a sua 
compensação; 
Promover a inclusão e a integração social;  
Promover a dignidade do/a cidadão/ã portador/a de deficiência;  
Contribuir para o desenvolvimento cognitivo, social e cultural 

APC/A,B, D 

ARC/A 

AO/C 
  

200€ 
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  Desenvolvimento; 
Alunos 2º ciclo 

dos/as cidadãos/ãs;  
  

Plurianual 

dezembro 

--- Projeto Escola 
Alerta 

Alunos 

Departamentos 
Educação Física e 
Educação Especial  
  

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Pessoa com 
Deficiência  

Educar para a construção de valores de solidariedade, respeito e 
valorização da diferença. 
Sensibilizar e mobilizar os alunos para a igualdade de 
oportunidades e para os direitos humanos, em particular os 
direitos das pessoas com deficiência. 
  

APC/A, B, D 

ARC/A 

AO/C 
  
  

  

  100€ 

 

 

3.5.   Projeto Promoção e Educação para a Saúde 

 
 

Dia/Mês/Duração 
 

Intervenientes/E
scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

  Integração 
PE; Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual --- Turmas de 2º/3ºC 
DT; SPO; PES 
farmacêutica; CRI; 
Profisssionais 
8ºano 

“In dependências” 
– comportamentos 
de risco. 
-Sensibilização ao 
consumo de 
medicamentos (EE 
e Sec) 
-Mesa redonda – 
utilização excessiva 
de tecnologia e 
influência na saúde  

Consciencialização dos problemas e das consequências dos 
consumos de substâncias como o tabaco, álcool, drogas e outros; 
Combater o consumo de substâncias psicoativas, através da 
mudança de atitudes; 
Promover o debate entre pares, sobre os comportamentos 
adotados pelos adolescentes, na sociedade de hoje e reflexão 
sobre os mesmos, ponderando os riscos e formas de os combater. 

  
   ARC/B 

   ARC/A 
  
  
  

  

100 € 

Anual 
  
  
  
  
  
  

23 e 24 
Outubro 

--- Alunos Pre/1ºC 
SPO 
  
  
 
 
Alunos 3º/4º 
ano/5º ano 
 Alunos Sec /11º e 

“Porta aberta à 
Saúde mental “ 

Atividades do 
Manifestamente 
  

  

PeddySaude 

Sessões práticas de 
promoção a uma 

Chamar a atenção para as questões da saúde mental no contexto 
atual; 
Combater o preconceito e o estigma à volta da saúde psicológica, 
através de mesas redondas e outras ações. 
Utilizar a linguagem do corpo e artística, de modo a obter a 
adesão e o envolvimento dos sujeitos, propiciando mudanças nos 
campos afetivos (auto estima e equilíbrio emocional), interpessoal 
e relacional. 
  

  

ARC/B 

ARC/A 
APC/C 
  

  

  

  

200€ 
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 9 Novembro 
  

12Ano 
PES 

saúde mental 
equilibrada. 
Mindfulness 

Relaxamento 

  
  
  

Anual 
 
Novembro 

--- Alunos 1ºCiclo; 
Docentes titulares 
turma; PES 

“Promover a 

educação postural” 

Conhecer e ter consciência da postura que adopta; 
Conhecer os sintomas e as consequências físicas e psicológicas de 
uma má postura; 
Combater posturas erradas durante o crescimento; 
Conhecer as consequências do peso da mochila 
  

ARC/B 
APC/C 

  

50€ 

Anual 
 
 
 
Fevereiro 

--- Diretor 

Turma/Prof titular 

turma; Conselho 

turma; SPO; PES; 

ULSCCB 

“Educar para uma 

sexualidade 

responsável” 

  

   

“Celebrar o mês 

dos Afetos” 

Tema O AMOR é… 

  

Caixa de dúvidas 

Cartazes  

Apresentação para 

pares 

Outra… 

  

  

   

Permitir aos jovens descobrir o valor da sexualidade e o valor que 
esta representa no seu desenvolvimento. 
Consciencializar os jovens para a igualdade de direitos, deveres e 
oportunidades entre sexos. 
Aprender a recusar formas que envolvam violência ou que 
promovam relações de exploração do outro. 
Adotar comportamentos informados em matérias como a 
contraceção e a prevenção de doenças sexualmente 
transmissíveis. 
Alertar para atitudes de higiene e prevenção que evitem 

patologias de contágio como a COVID-19, o HPV ou a Hepatite B, 

entre outras. 

Desenvolver atividades formativas, seminários e palestras de 
prevenção nas temáticas a abordar de acordo com programação e 
o plano curricular de turma. 
Apoiar e desenvolver a construção de um plano de educação 

sexual para a turma de acordo com a lei 196/ A de 2010. 

ARC/B 
APC/C 
  
  
  
  

  

200€ 

Anual --- Alunos; PES; Dep. 
EFisica; 
Enc.Educação; 
UCCCB 

“Abater a 

obesidade…” 

   

Identificar os alunos com IMC, fora da zona saudável, nas aulas de 
Ed.Física; 
Orientar os alunos identificados para um plano de alimentação 
saudável e um programa de exercício físico que melhore a sua 
condição física; 
Controle dos valores alcançados e mudança de atitudes e 
comportamentos; 

ARC/B 50€ 



42 

 

 

Anual 
 
 
 
 
16 Outubro 

10 Abr 

--- Conselhos turma 

PES 

Enc. Educação 

SPO 

 1ºC; Eco Escolas 
1ºC 
Pré escolar 
CT   2ºC da EBS  
CT1ºC 
 

Programa Super 
Saudáveis/  
Heróis da fruta 

Atividade sobre 
alimentação 
saudável  
“Fruta divertida”-  
Petiscos de cozinha 
saudável 
Palestras 
Chá Concerto  
  

Compreender a importância das escolhas alimentares e literacia 
alimentar; 
Modificar atitudes e comportamentos nas refeições diárias; 
Sensibilizar os alunos para a importância da utilização de 
alimentos mais saudáveis; 
Promover o aumento da ingestão de refeições curtas; 
Promover o consumo de água e fruta nos intervalos entre 
refeições principais, usando a sua própria garrafa 
(sustentabilidade); 
Combater hábitos alimentares incorretos, nomeadamente o 
consumo excessivo de açúcares, através de uma campanha 
digital;  
Envolvimento e responsabilização das famílias no processo, 
através de um acompanhamento regular dos valores de controlo 
e na campanha. 

  
ARC/A  
ARC/B 
APC/C 
  
  

  100€ 

Anual 
  

 1ºPeríodo 

  
22 Março 

---  CT 1ºciclo  
Alunos 6º ano 
Comunidade 
escolar; Escola 
Segura; 
Departamento ED. 
Física; UCCCB 

Programa Mobile 
Day 

AlcaPeddy 

Caminhar Para 
ativar 
 

Promover um estilo de vida saudável entre gerações e 
comunidade escolar; sensibilizar a família/comunidade para a 
prática de atividade física regular; despiste de indicadores básicos 
de saúde; promoção de atividade física regular; aconselhamento e 
prevenção sobre cuidados básicos de saúde. 

ARC/A 
ARC/B 
APC/C 

250€ 

Anual 
 
2ºPeríodo 

--- DT,PES,INEM/Bombe

iros, 

3ºC;Sec 

Pessoal docente e 

não docente 

Suporte Básico Vida Conhecer os procedimentos para uma correta execução de SVB; 
Enumerar as etapas para um correto SBV; 
Aprender a fazer a posição lateral de segurança; 
Aprender a lidar com situações de primeiro socorros;  
Conhecer e aplicar as técnicas base de intervenção numa situação 
de emergência.  

ARC/A 
APC/C 

400€ 

Plurianual --- Alunos do Pré,1º, 
2º e 3ºciclo e 
Secundário 

Articulação pontual 
com os 
projetos/áreas 
curriculares/Agrupa
mento, Instituições 
da comunidade, à 
medida das 
solicitações e da 
prioridade da 

Realizar trabalho cooperativo, com a comunidade educativa, 
envolvendo outras dimensões do currículo formal e não formal 
existentes no agrupamento: clubes, projetos, áreas disciplinares 
ou DAC´s. 

ARC/B 
APC/B 
AO/B,C 

100€ 



43 

 

 

temática. 

Plurianual ---- PES 

Educação 
Cidadania; 
Diretor Turma; 

Alunos; 
SPO. 

A saúde na 
promoção da 
educação para a 
cidadania. 
 Literacia na saúde 
  
  

Promover o desenvolvimento para a cidadania, com principal 
incidência nas áreas da saúde física e mental, consumos 
substâncias psicoactivas e dependências, saúde sexual e 
reprodutiva; 
Privilegiar a promoção da educação, saúde e bem-estar da 
comunidade educativa; 
Apoiar atividades do projeto educativo e da estratégia de 
educação para a cidadania, que visem a promoção de estilos de 
vida saudáveis. 

ARC/B 
APC/B 
AO/B,C 
 

20€ 

Plurianual --- Alunos do Pré, 1º, 
2º e 3ºciclo e 
Secundário 
ULSCCB 
SPO 
  
  
  
  

Comemoração de 
datas relevantes da 
saúde, para 
população escolar e 
comunidade. 
Alimentação 

Diabetes 

Prevenção da 
violência e bullying 

Assinalar datas comemorativas de domínios da saúde, visando a 
prevenção e o alerta para a temática em questão. 
Consciencializar as medidas a aplicar para prevenir 
comportamentos de risco. 
Alertar para patologias de risco e da sociedade atual (diabetes, 
doenças sensoriais, cancro, cárdio vasculares, saúde mental, 
coluna vertebral/ postura, etc) 

ARC/B 
APC/C 
APC/B 
AO/B,C 

           200€ 
  

 

    

3.6.    Projeto Parlamento dos Jovens 

 

Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/E

scola 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE ; 
Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual  
Setembro a 
Dezembro 

--- Coordenadoras 
Projeto/Diretores  
de Turma 

Sensibilização sobre 
a abordagem dos 
temas do projeto. 

 Incentivar a reflexão e debate sobre o tema: “VIVER ABRIL NA 
EDUCAÇÃO – CAMINHOS PARA UMA ESCOLA PLURAL E 
PARTICIPATIVA”. 

ARA/A 

APC/ A 

ARC/ C 

  
    60 Fotópias 

Anual  
Ao longo do 
ano letivo 

--- Coordenadoras 
Projeto/professor
es/ TURMAS/SPO 

Colaboração DAC 
projetos/atividades 
em funcionamento 
na escola 

 Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação 
cívica e política; 

ARA/A 

APC/ A 

ARC/ C 

Sem custos 

Anual  
Sessões 

--- Coordenadoras / 
alunos 

 3ª F – 12:40 A 
13:30 – BÁSICO 

Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação das decisões; 

ARA/A 

APC/ A 

Sem custos 
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semanais :Debates semanais  ARC/ C 

Anual  
 

Dezembro a 
Janeiro 

--- Palestras / 
deputado 
assembleia 
república 

Debate sobre 
RUMOS DA 
DEMOCRACIA / 
ESCOLA – turmas 
Básico/Secundário 

 Estimular a capacidade de expressão e argumentação. ARA /A 

APC/ A 

ARC/ C 

Sem custos 

Anual  
 
 23 MARÇO 
2024 

--- Alunos 
Professores  
Coordenadoras 
Projeto/SPO 
  

Visita de Estudo à 
Assembleia da 
República / 
Fututurália 
5º e 6º anos – 
KIDZÂNIA -(Final 
ano letivo) 

Dar a conhecer a Assembleia da República e as regras do debate 
parlamentar. 
  

ARA/A 

APC/ A 

ARC/ C 

20€ por aluno – 
para pagar 
autocarros e 
entradas nos 
espaços a visitar. 

Plurianual --- Alunos 
Projetos do 
AEJSSVB 

Articulação – 
aberta com dacs 
das turmas/ escola 
alerta/incluarte/clu
be europeu 

Contribuir para uma cultura de escola ARA/A  

APC/ A  

ARC/ C 

Sem custos 

    

  3.7     Projeto IncluArte  

 
 

Dia/Mês/Duração 
 

Intervenientes/E
scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração 
PE ; Áreas 

intervenção/

Dimensão 

 
Orçamento 

Anual 
Ao longo do 
ano 

 P1 Professores e 
alunos do projeto. 

Sessões regulares e 
presenciais com os 
alunos 

Possibilitar o contacto com uma modalidade desportiva altamente 
formativa; 
Desenvolver o espírito de grupo; 
Promover o respeito e a valorização pessoal; 
Contribuir para o desenvolvimento da disciplina individual e de 
grupo; 
Combater o insucesso e abandono escolar; 
Desenvolver as aptidões físicas, sociais e psicomotoras;  
Promover a Inclusão de indivíduos portadores de Dificuldade 
Intelectual e Desenvolvimental. 
Possibilitar a criação de espaços didático-pedagógicos 

ARA/A 
APC/A 
 
 
 

Sem custos. 
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alternativos;; 
Promover a formação pessoal e social dos alunos com vista a 
tornarem-se cidadãos conscientes e críticos; 
Contribuir para a conservação do planeta, estimulando o aluno 
para a utilização de materiais reciclados; 
Executar artesanato ecológico ou eco artesanato; 
Promover a formação de cidadãos éticos e conscientes 
relativamente à preservação do meio ambiente. 

Abril  
(data a definir) 

P2 Professores e 
alunos  do projeto. 
Comunidade 
escolar 

Apresentação de 
uma performance 
sobre o 25 abril 

Contribuir para a formação dos discentes como cidadãos 
participativos na sociedade atual; 
Envolver o aluno no processo de aprendizagem de forma ativa e 
comprometida – corresponsabilização; 
Aumentar a participação dos discentes nas atividades/projetos 
existentes no agrupamento como forma de promover a sua 
formação pessoal, emocional e social 

 APC/A,B 
ARC/A 
  
 

 

Abril/Maio  
(em data a 
definir) 

P3 Professores e 
alunos do projeto; 
Professores, 
Diretora de turma 
e alunos do 6º B - 
DAC 

Visita de estudo à 
Casa da Cidadania 
Salgueiro Maia em 
Castelo de Vide. 

Contribuir para a formação dos discentes como cidadãos 
participativos na sociedade atual; 
Envolver o aluno no processo de aprendizagem de forma ativa e 
comprometida; 
Aprofundar o trabalho colaborativo entre docentes 

APC/B 
ARC/A 
 
 

 

5 de Junho – 
Dia Mundial do 
Ambiente 

 

P4 Professores e 
alunos  do 
projeto/Comunida
de 

escolar 

“É Urgente o Amor 
…pelo Planeta”-  
Intervenção junto 
da comunidade 
escolar para a uma 
sensibilização à 
alteração radical de 
comportamentos 
em prol da saúde 
ambiental, em prol 
da saúde pública. 

 Adotar medidas conducentes à promoção da saúde no meio 
escolar e de estilos de vida ativos; 
Contribuir para a conservação do planeta, estimulando o aluno 
para a utilização de materiais reciclados; 
Promover a formação de cidadãos éticos e conscientes 
relativamente à preservação do meio ambiente. 
  

ARC/A 

APC/A 
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3.8.   Projeto Costumes e Tradições 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/
Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração 
PE; Áreas 
intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual P5 Professoras 
responsáveis: 
Piedade Esteves 
e Lucinda 
Martins 

Professoras do 
1º ciclo:Lardosa 

Póvoa R.M 
Tinalhas 

Alunos das 
escolas referidas 

Junta Freguesia :  
Alcains/Lardosa 

Póvoa RM/ 

Tinalhas 

Recolha de 
costumes e 
tradições 
referentes às 
festividades: 
Santos ; Natal  
-Reis/Janeiras 

Carnaval; Páscoa 

Maio Menino 

 Romarias/Santos 
Populares 

 
 

Alargar os conhecimentos sobre os costumes e tradições do nosso 
território educativo; 
Descobrir as tradições no que diz respeito ao artesanato, 
gastronomia, música, romarias, Santos populares, entre outras; 
Contribuir para o desenvolvimento da consciência acerca da 
importância da valorização do nosso património histórico;  
Fomentar o interesse por trabalhos de pesquisa em livros, revistas 
e documentos electrónicos; 
Proporcionar a participação dos pais, familiares e de outros 
membros da comunidade no desenvolvimento do projeto; 
Preparar para a vida activa, fomentando atividades e experiências 
que permitam mobilizar saberes e aceder a novos conhecimentos. 
Proporcionar momentos lúdicos; 
Realizar a apresentação à comunidade educativa das 
aprendizagens que vão realizando, através de cartazes, exposição 
de trabalhos, notícias, participação em eventos da escola, etc.  

AP/A,B,D   
 ARC/A 

 AO 

 
 

 300€ 

outubro/nov 

 
P6 Alunos, 

professoras 

 

Santorinho Aprender as tradições alusivas ao “santorinho”. 
Operacionalizar a tarefa do “santorinho” na comunidade. 
 

AP/A,B,D   
 ARC/A 

 AO 

 

dezembro P7 Alunos, 
professoras, 
Banda 
Filarmónica de 
Tinalhas 

Juntas de 
Freguesia 

Zona Pastoral de 
Alcains 

Concerto de Natal Descobrir as tradições no que diz respeito às festividades 
natalícias: artesanato, gastronomia e música. 
 

APC/A,B,D   
 ARC/A 

 AO 

 

 

Janeiro P8 Alunos, 
professoras, 
Professor 

Janeiras Aprender as tradições alusivas às janeiras 
Aprender as canções 
Realizar a apresentação à comunidade educativa e à Câmara 

AP/A,B,D   
 ARC/A 
 AO 
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Fernando Pausão 
 

Municipal de Castelo Branco 
Promover a boa imagem do Agrupamento 

 

Fevereiro P9 Alunos, 
professoras 
Pessoal não 
docente 

Carnaval Aprender as tradições alusivas ao Carnaval 
 

AP/A,B,D   
 ARC/A 
 AO 

 

Março P10 Alunos, 
professoras 
Pessoal não 
docente 
Avós/pais 

Páscoa Descobrir as tradições no que diz respeito às festividades Pascais: 
artesanato, gastronomia e música. 
 

AP/A,B,D   
 ARC/A 
 AO 
 

 

maio P11 Alunos, 
professoras, 
Famílias 
Comunidade 
educativa 

Maio-Menino Aprender as tradições alusivas ao Maio-Menino  
Participar na atividade da comunidade local - Tinalhas 
 

AP/A,B,D   
 ARC/A 
 AO 
 

 

Junho P12 Alunos, 
professoras, 
Famílias, 
Comunidade 
educativa 

Romarias santos 
populares 

Aprender as tradições alusivas às Romarias/Santos Populares 
Executar trabalhos de artesanato 
Participar nas atividades festivas da comunidade local 
 

AP/A,B,D   
 ARC./A 
 AO 
 

 

 

    3.9.   Projeto de Robótica 

 
 

Dia/Mês/Duração 
 

Intervenientes/Es
cola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

  Integração 
PE; Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual P13 Turmas do 1º, 2º 
ciclo e Pré-escolar 
de Alcains 

Montagem do doc 
robot educativo 
falante para o pré-
escolar 
 Montagem e 
programação Wedo 
2 

Criar hábitos e regras de utilização do computador; 
Desenvolver uma atitude responsável, individual e coletiva; 
Desenvolver interesses pelas novas tecnologias; 
  
Promover conhecimentos de programação scratch; 
Desenvolver o gosto pela montagem de Robot. 
Promover e divulgar o Pensamento Computacional entre 

   
APC/PE/A 

APC/PA/B 
  
ARC/FID/A 

AR/PD/A 

Possível compra 
de algum robot. 
  

500€ 
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 3.10.   Projeto RtAlkains 
 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/Es
cola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

  Integração 
PE; Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamen
to 

Anual 
 

P14 Alunos/Professores
/Funcionários 

PodCasts Melhorar o ambiente da comunidade escolar. Recurso de 
aprendizagem no ensino como oficina de uso pedagógico. 

ARC/B 
AR/B 

Sem custos  

Anual P15 Alunos Notícias da escola 
(novidades 
fresquinhas) 

Dinamização dos projetos da escola  ARC/B 
APC/C 

Sem custos  

Anual P16 Alunos e pessoas 
convidadas 
(comunidade 

Curtas metragens Sensibilização de vários temas da atualidade. ARC/B 
ARC/A 

200€ 
 

O desafio 
internacional de 
pensamento 
computacional – 
Bebras. 
Construção e 
programação de 
objetos e máquinas 
simples que 
utilizam motores e 
sensores para 
interagirem com o 
ambiente que os 
rodeia (MakeBlock, 
micro:bit, mBot, 
LEGO,mTiny 
discover Kit, codey 
rocky e Bric_Q) 
Plataforma UBBU 

(1º ciclo S.V.B) 

professores e jovens alunos, em particular, e entre a população e 
decisores na área da Educação, em geral. 
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escolar) 

Anual P17 Alunos estrangeiros 

Psicólogo Luís 
Marçal 

Explorando 
Portugal: vida 
académica dos 
alunos estrangeiros 

Integração dos alunos estrageiros na nossa comunidade escolar. 
Conhecer um pouco da vida, da cultura e costumes de um aluno 
que sai do seu pais em busca de uma dedicação e vida melhor. 

 ARC/B 
ARC/A 

 Sem custos 
 

Novembro P18 Alunos do 12ºano 
do profissional 
mais restante 
equipa da RT 
Alkains 

Visita de estudo 
- Estudios da RTP 
ou SIC ou TVI 
- Lisboa Games 
Week (Novembro) 

Conhecer como funciona os estúdios e coo se processa cada área 
dentro dos estúdios de televisão. 
  
Conhecer a novidades tecnológicas das áreas da informática e 
multimédia. 

 ARC/B Verbas dos 
cursos 
profisionais 

 

 

3.11.   Projeto Ciência Viva 
 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/E
scola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

  Integração 
PE; Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Anual   --- Equipa CV Alunos 
inscritos Turmas 
dos diversos ciclos 
de ensino 

 
 

Atividades práticas 
diversas  

Fomentar o gosto pela ciência;  
Promover a literacia científica; 
Desenvolver o espírito crítico e criativo;  
Explorar, através de atividades práticas, alguns aspetos e 
conceitos relacionados com as temáticas do CCV;   
Desenvolver atitudes de persistência e rigor; 
Promover o trabalho colaborativo e as relações interpessoais.  

APC/A  
APC/B  
ARC/A  
  
  

Orçamento 
próprio 

Semana do  
16 de outubro 

--- Equipa CV 

Alunos do clube 
CCV 

  
Comemoração do 
Dia Mundial da 
alimentação 

Promover a literacia alimentar; 
Fomentar escolhas alimentares mais conscientes e sustentáveis 
na comunidade escolar. 

ARC/B Orçamento 
próprio 

Anual --- Equipa CV, alunos 
inscritos, pré-
escolar e 1ºciclo e 
outros níveis de 
ensino 
interessados  

Sementeira de 
várias espécies 
vegetais (ex: 
plantas aromáticas, 
etc) 
  

Conhecer várias espécies vegetais que podem ser cultivados e 
utilizados para a confeção de pizza;  
Conhecer algumas características e especificidades de diferentes 
espécies vegetais; 
Valorizar o consumo de produtos locais sazonais;  
Fomentar o gosto pela ciência;  
Desenvolver o espírito crítico e criativo;  

APC/A  
APC/B  
ARC/A  
  
  

Orçamento 
próprio  
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Sensibilizar para a importância da preservação do ambiente 
natural.  

Anual   --- Equipa CV, alunos 
inscritos, pré-
escolar e 1ºciclo e 
outros níveis de 
ensino 
interessados  

Palestras e 
workshops sobre os 
temas do Clube  

Promover a literacia e cultura científica;   
Desenvolver o espírito crítico e criativo;  
Explorar, através de sessões de leitura, palestras e/ou workshops, 
alguns aspetos e conceitos relacionados com as temáticas do CCV;  
Sensibilizar para a importância da preservação do ambiente 
natural.  

APC/A 

APC/B 

ARC/A 

ARC/B 

AO/C 
 

Orçamento 
próprio 

2º ou 3º 
período   

--- Equipa CV, alunos 
inscritos  

Visita de estudo 
subordinada ao 
tema do Clube  

Desenvolver o espírito crítico e criativo;  
-Explorar alguns aspetos e conceitos relacionados com as 
temáticas do CCV;  
Promover o trabalho colaborativo e as relações interpessoais;  
Sensibilizar para a importância da preservação do ambiente 
natural.  

APC/PA/B  
  
ARC/FID/A  
ARC/FID/B  
  

Orçamento 
próprio 

3º período   --- Equipa CV, alunos 
inscritos, 
comunidade 
escolar  

Mostra final das 
atividades do CCV 
OU  
Participação no 
Portugal Cheese 
Festival  

Promover a literacia científica;  
Promover a cultura científica;  
Desenvolver a capacidade de comunicação científica;  
Promover o trabalho colaborativo e as relações interpessoais.  
  

APC/PA/B  
ARC/FID/A  
ARC/FID/B  
  

AO/CR/C  
  

Orçamento 
próprio 

 

 

 

 

 3.12.   Projeto SPO (Serviço de Psicologia e Orientação) / GAIA (Gabinete de Apoio Individual ao Aluno) 
 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes/
Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE 
; Áreas 
intervenção
/Dimensão 

 
Orçamento 

Anual    --- SPO  Jornadas da Saúde 
Mental  - 
AtivaMente 

Desenvolver fatores de promoção, proteção e prevenção na 
comunidade educativa;   
Capacidade para identificar e valorizar comportamentos positivos;    

ARC/B  
  

100€  
  

Anual    --- SPO / GAIA    Mentoria por Pares    Promover as competências de relacionamento pessoal, 
interpessoal e académico;   
Fomentar comportamentos de colaboração, partilha e 

ARA/A   
ARC/B  
  

50€  
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cooperação;  

Anual  --- SPO  Devagar se vai ao 
Longe  

Programa universal de promoção de competências 
socioemocionais; Prevenção ou redução de problemas de 
comportamento e emocionais.  

ARA/A   
ARC/B  
  

50€  

Anual  --- SPO / GAIA  Violência Escolar / 
Bullying  

Promover comportamentos positivos em contexto escolar  ARA/A   
ARC/B  

10€  
  

Anual  --- SPO  Cantinho das 
Emoções  

Promoção da empatia e da inclusão;  
Promoção da expressão emocional;  
Promoção de educação positiva.  

ARC/B  
  

50€  
  

Plurianual  --- SPO 

 
Sala Mágica - 
Viagem ao Mundo 
das Emoções   

Identificar e reconhecer as emoções;  
Promover e desenvolver a expressão e a diversidade da expressão 
emocional;  
Desenvolver controlo emocional;  
Promoção de estratégias de regulação emocional e 
comportamental;  
Promover a atenção plena;  
Treino da capacidade de concentração;  

ARC/B  
  

500€  

Plurianual --- 
 

SPO De Pequenino a 
Torcer pela Saúde 
Mental 

Apostar nas aprendizagens sobre saúde mental, como promoção 
do sucesso e bem-estar escolar.  

ARC/B  
  

400€ 

Plurianual 
 

--- SPO Rastreio de 
Aptidões Básicas da 
Aprendizagem no 
Pré-Escolar    

Avaliar a maturidade das crianças para o início da escolaridade.    ARA/A   
ARC/B  
  

50€  
 

Plurianual    --- SPO  Mundo das  
Profissões    

Promover o desenvolvimento da identidade pessoal dos alunos;    
Desenvolver e fomentar interesses pessoais e profissionais.    

ARA/A    
ARC/B    

20€    

Plurianual 
    

--- SPO    Programa Hora de 
Ser – Sensibilizar e 
Educar para os 
Relacionamentos    

Promover estratégias de prevenção de violência interpessoal.    ARC/A   
ARC/B  
  

200€  
  

Plurianual    --- SPO  Sarilhos do 
Amarelo    

Desenvolver os processos de autorregulação na aprendizagem    ARA/A   
ARC/B    

50€  
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Plurianual    --- SPO    Desenvolvimento 
de Competências 
Fonológicas (Leitura 
e Escrita)    

Promover o desenvolvimento da consciência fonológica; 
Desenvolver competências prévias para a aquisição da leitura e da 
escrita; Prevenção de possíveis dificuldades na aprendizagem da 
leitura e da escrita.    

ARA/A   
ARC/B    

100€    

Plurianual --- SPO  Brigada Anti-
Bullying 

Promoção de comportamentos positivos e interajuda. 
Desenvolvimento de competências socioemocionais. 

ARA/A 

ARC/B 

50€ 

Plurianual    --- SPO / GAIA    Transição entre 
ciclos – A minha 
Futura Escola é Fixe    

Facilitar o processo de transição entre ciclos; Contribuir para a 
construção de uma atitude positiva face à escola; Reduzir os níveis 
de ansiedade e as inseguranças, promovendo uma eficaz 
adaptação ao novo contexto educativo; Reforçar estratégias 
facilitadoras do sucesso académico.    

ARA/A 

ARC/B 
  

500€  
 

Plurianual    --- SPO / GAIA    Métodos de Estudo 
– Estudas tu? Ou 
estudo eu?    

Desenvolver nos alunos autonomia, organização e planeamento 
nos métodos de estudo;    
Construir estratégias de planos de estudo adequadas para cada 
aluno;    
Realizar um horário de estudo;    

ARC/A 

ARC/B 
  

40€  
  

Plurianual  --- SPO / GAIA  Mão Amiga – 
Prevenção bullying  

Promover comportamentos positivos em contexto escolar; 
Prevenir comportamentos de bullying / cyberbullying  

ARA/A 

ARC/B 
  

10€  
  

Plurianual    --- SPO  Trilhando Caminhos 
nos 7ºanos – 
Orientação 
Vocacional  

Desenvolver o autoconhecimento;   
Promover os interesses vocacionais e aptidões;   
Contribuir para o processo de tomada de decisão dos alunos;  
  

ARA/A 

ARC/B 
  

80€  
  

Plurianual    --- SPO  9ºano e Agora? -
Orientação 
Vocacional e 
Profissional  

Apoiar os alunos no seu processo de desenvolvimento, na 
construção da sua identidade pessoal e vocacional, bem como na 
tomada de decisão; Proporcionar aos discentes informações sobre 
os cursos e as profissões, no sentido de colaborar numa escolha 
assertiva;    
Promover a colaboração dos Encarregados de Educação/Pais no 
processo de tomada de decisão dos seus educandos.    

ARA/A 

ARC/B 
  

150€    

Plurianual    --- SPO  Trilhando Caminhos 
no Ensino 
Secundário - 
Orientação 
Vocacional e 
Profissional  

Apoiar os alunos no seu processo de desenvolvimento, na 
construção da sua identidade pessoal e vocacional, bem como na 
tomada de decisão;  

ARA/A 

ARC/B 
  

50€ 
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Plurianual    --- SPO  Palestra Orientação 
Vocacional (9ºanos)  

 Apoiar os alunos no seu processo de desenvolvimento, na 
construção da sua identidade pessoal e vocacional, bem como na 
tomada de decisão; 

ARA/A 

ARC/B 
  

20€  
  

Plurianual    --- SPO  Palestra – Trilhando 
Caminhos no 
Ensino Superior 

 Apoiar os alunos no seu processo de desenvolvimento, na 
construção da sua identidade pessoal e vocacional, bem como na 
tomada de decisão; 

ARA/A 

ARC/B 
  

20€ 

Plurianual  --- SPO / GAIA  Escola UBUNTU  Desenvolver as competências socioemocionais dos participantes, 
designados como pilares do método Ubuntu, nomeadamente o 
autoconhecimento o autoconhecimento, a autoconfiança, a 
resiliência, a empatia e o serviço, que lhes permitam exercer a sua 
cidadania enquanto líderes servidores, que se orientam por uma 
ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do 
planeta) e pela capacidade de construir pontes, reforçando o 
capital social das comunidades onde se inserem e do mundo de 
que fazem parte.  

ARA/A   
ARC/B  
  

50€  
  

Plurianual --- SPO / GAIA  Amar Rima com 
Respeitar  

Aumentar conhecimentos acerca da violência nas relações de 
intimidade juvenil;   
Capacitar para o reconhecimento de relações íntimas abusivas; 
Saber pedir ajuda.  

ARA/A   
ARC/B  
  

10€ 

Plurianual  --- SPO / GAIA  Bem-haja, mas 
não!!  

Desenvolver fatores de promoção, proteção e prevenção nos 
comportamentos com e sem substâncias.  

ARA/A   
ARC/B  

10€  
  

Plurianual --- SPO / GAIA Aventura no 
Bosque – sem - Fim  

Promover jogos de cooperação  ARA/A   
ARC/B  

10€ 

 
 
 
3.13   Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e a Formação Profissionais - Quadro EQAVET  
 
 

Dia/Mês/Dur
ação 

 
 

 
Intervenientes
/Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/
Dimensão 

 
Orçamento 

Final de 
Outubro 

--- Equipa EQAVET   
Diretores de 
Turma 

Sessões de 
divulgação EQAVET 

Afirmar o AEJSSVB como referência na educação e formação; 
Promover a divulgação do sistema de qualidade EQAVET a todos 
os Stakeholders Internos e externos; 
Incentivar a aproximação entre escola - comunidade - empresas e 
família. 

APC/B 

ARC/A 

AO/A, B, C 
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Divulgar o sucesso escolar dos alunos do 12º ano nos meios 
comunicação social. 

Março --- Equipa EQAVET   Seminário regional Proporcionar aos alunos a partilha das boas práticas do AEJSSVB e 
possíveis saídas académicas e profissionais; 
Consolidar e diversificar a oferta formativa; 
Divulgar os Cursos Profissionais: Acesso ao Ensino Superior e 
promoção da empregabilidade; 
Incentivar a aproximação entre escola - comunidade - empresas e 
famílias; 
Reforçar o envolvimento dos stakeholders internos e externos.   

APC/A, B 

ARC/A 

AO/A, C 

100€   

3º período --- Equipa EQAVET  
SPO 

 

Apresentação da 
atual oferta 
formativa e 
discussão do 
próximo ano letivo 
- Promoção da 
empregabilidade 

Apresentar a oferta formativa do próximo ano letivo; 
Aumentar o número de alunos candidatos; 
Consolidar e diversificar a oferta formativa; 
Incentivar a aproximação entre escola - comunidade -empresas e 
famílias. 

APC/ A 

APC/B, C, D 

ARC/ A, B 

AO/C 

 

10€   

Anual --- Equipa EQAVET  
Diretores de 
Curso;  
Diretores de 
Turma; 
Docentes; 

Palestras Técnicas Promover ações que possibilitem aos alunos um contato mais 
próximo com o meio profissional; 
Convidar empresários e especialistas de diversas áreas de 
formação para fazer sessões/palestras técnicas;  
Incentivar a aproximação entre escola e núcleo empresarial. 

APC/A, B, C, D 

ARC/A , B 

A0/A, C 

10€   

 
 
 
3.14.    ERASMUS+ 
 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes
/Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 
Áreas 

intervenção/D
imensão 

 
Orçamento 

Plurianual --- Adilton Albano 

José Gonçalves 

docentes e 
alunos do 3º 

KA210 – TIME TO 
MAKE PEACE WITH 
NATURE 

Assegurar a prática da escola ativa, motivadora e inclusiva, 
assegurando condições adequadas ao desenvolvimento e pleno 
aproveitamento das capacidades dos alunos; Diversificar as 
ofertas formativas de acordo com as características dos alunos; 

ARC/ A,B Orçamento 
próprio 
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ciclo / 
secundário 

Incentivar a participação dos diferentes membros da comunidade 
na vida escolar, desenvolvendo o sentido de pertença à escola e 
ativando os mecanismos de projeção da sua imagem de 
qualidade; Fomentar um maior envolvimento da comunidade 
escolar e educativa a partir de projetos plurianuais. 

 
 
3.15.   Plano Nacional de Cinema (PNC) 
 

 
Dia/Mês/Duração 

 
Intervenientes
/Escola 

 
Atividade(s) 

 
Objetivos 

Integração PE; 

Áreas 
intervenção/D

imensão 

 
Orçamento 

 
 
Ao longo do 
ano 

 
--- 
 

Coordenadora, 
Equipa PNC, 
professores, 
educadores e 
alunos/crianças 

 

 

As atividades 
previstas serão 
realizadas em todas 
as escolas afetas, 
desde o JI ao 
Secundário/ 
Profissional, de 
acordo com 
programação 
prévia. 

Promover a cidadania ativa e a sustentabilidade através de 

exibição, debate e ação, ancorados numa lista de filmes 

direcionados para linhas orientadoras temáticas, de forma a 

promover o encontro através do cinema. 

 
ARC/ A, B 

 
Sem custos 

 


