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Introducéao

A educacdo e a formacgéo séo alicerces fundamentais para o futuro das pessoas e do pais, uma educacédo
de qualidade para todos exige uma intervencao que tenha em consideracdo os desafios colocados a educacéo, no
quadro da sociedade atual. As questdes relacionadas com a sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a
identidade, a participagdo na vida democréatica, a inovacdo e a criatividade estdo no cerne do debate atual. A
escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias, onde se pretende
gue os alunos adquiram multiplas literacias que precisam de mobilizar, tem um papel fundamental, como
preconizado na Missé&o do Projeto Educativo do Agrupamento.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de direitos e
deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criangas e dos jovens para que no futuro sejam
adultos com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integracéo da diferenca, o
respeito pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democréatica. O futuro do
planeta, em termos sociais e ambientais, depende da formac&@o de cidaddos com competéncias e valores néo
apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas também para procurar solu¢des que contribuam para nos
colocar na rota de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do curriculo nacional (Decreto-Lei n.°
55/2018) e é desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens complementares: natureza transdisciplinar no 1.°
ciclo do ensino basico, disciplina autbnoma no 2.° e no 3.° ciclos do ensino basico e componente do curriculo
desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacdo no ensino
secundario. Assume-se, assim, como um espago curricular privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com
impacto tridimensional na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e
intercultural.

Considerando que a Educacéo para a Cidadania € uma missédo de toda a escola, cabe-nos definir a nossa
propria estratégia. Propde-se que a implementacdo da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento siga
uma abordagem de Whole-school Approach com base nos seguintes objetivos:

+ Decorre de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengfes pontuais.

+ Esta integrada no curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas diérias da vida escolar e
sua articulacdo com a comunidade.

* Valoriza as especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de tematicas abstratas e
descontextualizadas da vida real.

+ Assenta em préticas educativas que promovem a inclusao.

+ Apoia-se no desenvolvimento profissional continuo dos e das docentes.

+ Envolve os alunos em metodologias ativas e oferece oportunidades de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais.

+ Estaintegrada nas politicas e préaticas da escola democratica envolvendo toda a comunidade escolar.

* Promove o bem-estar e a satde individual e coletiva.

+ Envolve o trabalho em parceria com as familias e as comunidades.

+ Estaalinhada com as especificidades dos alunos e as prioridades da comunidade educativa.

+ Apoia-se na monitorizacdo e avaliacao de forma a garantir efetividade e participacéo.
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Aprendizagens esperadas em cidadania e desenvolvimento

A proposta apresentada tem em conta 0s seguintes trés principios:

e Concecdo ndo abstrata de cidadania;

¢ |dentificacdo de dominios essenciais em toda a escolaridade;

o |dentificacdo de competéncias essenciais de formacéo cidadd (Competéncias para uma Cultura da

Democracia).

Na abordagem da educacdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que foram

recomendados, em 2008, pelo Documento do Férum Educacéo para a Cidadania:

e Atitude civicaindividual (identidade cidada, autonomiaindividual, direitos humanos);

= Relacionamento interpessoal (comunicacao, didlogo);

= Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizagdo e

interdependéncia, paz e gestao de conflitos).

Os diferentes dominios da Educac@o para a Cidadania estdo organizados em trés grupos com implicacfes
diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de &reas
transversais elongitudinais), 0 segundo, pelomenos emdois ciclos doensino basico, oterceirocomaplicacdo opcional
em qualquer ano de escolaridade.

1.°Grupo:
- Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade);

A Educacdo para os Direitos Humanos, que esta intimamente ligada a educagédo para a cidadania
democrdtica, incidindo especialmente sobre o espectro alargado dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas, enquanto a educacao para a cidadania democratica
se centra, essencialmente, nos direitos e nas responsabilidades democréaticos e na participagdo ativa nas

esferas civica, politica, social, econémica, juridica e cultural da sociedade.

-lgualdade de Género;

A Educacédo para a lgualdade de Género, que visa a promocado da igualdade de direitos e deveres das
alunas e dos alunos, através de uma educacéo livre de preconceitos e de esteredtipos de género, de forma a
garantir as mesmas oportunidades educativas e op¢des profissionais e sociais. Este processo configura-se a
partir de uma progressiva tomada de consciéncia da realidade vivida por alunas e alunos, tendo em conta a

sua evolucao histdrica, na perspetiva de uma alteracéo de atitudes e comportamentos.
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- Interculturalidade (diversidade cultural ereligiosa);

A Educacéo Intercultural, que pretende promover o reconhecimento e a valorizagéo da diversidade
como uma oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das
sociedades atuais. Pretende-se desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interacdo social,

criadora de identidades e de sentido de pertengca comum a humanidade.

- Desenvolvimento Sustentavel;

A Educacédo para o Desenvolvimento, que visa a consciencializacdo e a compreensao das causas
dos problemas do desenvolvimento e das desigualdades a nivel local e mundial, num contexto de
interdependéncia e globalizagdo, com a finalidade de promover o direito e o dever de todas as pessoas e de

todos os povos a participarem e contribuirem para um desenvolvimento integral e sustentavel.

- Educacdo Ambiental;

A Educacdo Ambiental que pretende promover um processo de consciencializagdo ambiental, de
promocédo de valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar
0s alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada face as probleméticas
ambientais atuais. Neste contexto, € importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para
interpretar e avaliar a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicdes e
opcOes, capacidades fundamentais para a participagdo ativa na tomada de decisbes fundamentadas no

mundo atual.

- Saude (promocéo da saude, saude publica, alimentacéo, exercicio fisico);

A Educacéo para a Salde pretende dotar as criangas e 0s jovens de conhecimentos, atitudes e valores
que os ajudem a fazer escolhas e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social
e mental. A escola deve providenciar informagdes rigorosas relacionadas com a protecdo da saude e a

prevencao do risco.

2.° Grupo:

- Sexualidade (diversidade, direitos, satde sexual e reprodutiva);

A Educacéo para a Sexualidade, que pretende providenciar informacdes rigorosas relacionadas com a

protecdo da salde e a prevencdo do risco, na area da sexualidade e da violéncia.
- Media;

A Educacdo para os Media, que pretende incentivar os alunos a utilizar e decifrar os meios de
comunicacdo, nomeadamente o acesso e utilizacdo das tecnologias de informacéo e comunicacgéo, visando a
adocdo de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizagéo critica e segura da Internet e das redes

sociais.
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- InstituicOes e participacdo democratica;

A Dimensdo Europeia da Educacdo, que contribui para a formacdo e envolvimento dos alunos no
projeto de construcao europeia, incrementando a sua participacdo, reforcando a protecéo dos seus direitos e
deveres, fortalecendo assim a identidade e os valores europeus. Pretende-se promover um melhor
conhecimento da Europa e das suas instituicdes, homeadamente da Unido Europeia e do Conselho da
Europa, do patrimonio cultural e natural da Europa e dos problemas com que se defronta a Europa
contemporénea. Contribui para formagéo e envolvimento dos alunos no projeto de construgdo da democracia:
principios fundamentais de um Estado de direito democratico; leis, 6rgdos e instituicdes fundamentais
consagradas na Constituicdo da Republica Portuguesa; instancias de regulacdo a nivel local, regional,
nacional, internacional; papel fiscalizador das instituicdes e dos cidaddos na avaliacdo da qualidade da

democracia.
- Literaciafinanceiraeeducacao paraoconsumo;

A Educacéo Financeira, que permite aos jovens a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos e
capacidades fundamentais para as decisbes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas financas
pessoais, habilitando-os como consumidores, e concretamente como consumidores de produtos e servigcos
financeiros, a lidar com a crescente complexidade dos contextos e instrumentos financeiros, gerando um

efeito multiplicador de informag&o e de formacgéo junto das familias.
- Seguranca Rodoviaria;

A Educacéo Rodoviaria, que se assume como um processo de formagdo ao longo da vida que envolve
toda a sociedade com a finalidade de promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a

reduzir a sinistralidade rodoviaria e assim contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagdes.

- Risco.

A Educacéo para o Risco pretende contribuir para que a promoc¢do de uma cultura de seguranga que se
constitua como uma estratégia prioritaria das escolas. A interiorizagdo da nocao de risco local permitird um
comportamento adequado e responsavel face a eventuais ocorréncias, visando: Sensibilizar a comunidade
educativa para a tematica da protecéo civil; Identificar os riscos; Adquirir habitos de seguranca e desenvolver
competéncias no ambito da protecao civil; Promover atitudes e comportamentos adequados em situac6es de

emergéncia; Promover os planos de seguranca internos face aos riscos; Promover a seguranca pessoal.
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3.2 Grupo:
- Empreendedorismo (na suas vertentes econdmica e social);

A Educacéo para o Empreendedorismo, que visa promover a aquisicdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes que incentivem e proporcionem o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e de projetos, no
sentido de criar, inovar ou proceder a mudancas na area de atuacdo de cada um perante os desafios que a

sociedade coloca.
- Mundo do Trabalho;

A Educacgéo para o Mundo do Trabalho pretende promover conhecimentos sobre o mercado de trabalho

formal e informal, com intuito de abranger toda e qualquer ocupacdo remunerada do individuo.

- Seguranca, Defesae Paz;

A Educacéo para a Seguranga e Defesa Nacional, que pretende evidenciar o contributo especifico dos
orgdos e estruturas de defesa para a afirmacéo e preservacdo dos direitos e liberdades civis, bem como a
natureza e finalidades da sua atividade em tempo de paz, e ainda contribuir para a defesa da identidade
nacional e para o reforco da matriz histérica de Portugal, nomeadamente como forma de consciencializar a
importancia do patriménio cultural, no quadro da tradi¢cdo universal de interdependéncia e solidariedade entre

0s povos do Mundo.
- Bem- estar animal;

As condi¢des em que sdo mantidos os animais, sdo determinantes para ao seu bem-estar, saude e
seguranca alimentar, bem como para a qualidade e valorizagdo dos produtos alimentares.
Os animais apresentam um conjunto de necessidades comportamentais e fisiolégicas, que devem ser
salvaguardadas, pretende-se o envolvimento de criangas e jovens na aquisicdo de valores em prol da defesa

dos direitos dos animais e na sua compreensao.

- Voluntariado;

A promocéo do Voluntariado, que visa o envolvimento das criancas e dos jovens em atividades desta
natureza, permitindo, de uma forma ativa e tdo cedo quanto possivel, a compreensao que a defesa de
valores fundamentais como o da solidariedade, da entreajuda e do trabalho, contribui para aumentar a
qualidade de vida e para impulsionar o desenvolvimento harmonioso da sociedade. A criacdo de uma cultura
educacional baseada na defesa destes mesmos valores reforca a importancia do voluntariado como meio de

promocéao da coeséo social.

- Qutras (de acordo com as necessidades de educagio para a cidadania diagnosticadas pela escola e que

se enquadre no Conceito de Educacéo para a Cidadania).
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Todos os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como intercomunicantes,
tendo na base uma viséo holistica da pessoa.

Relativamente a estas areas, tém vindo a ser produzidos, por parte da Direcdo-Geral da Educacao,
http://www.dge.mec.pt/areas-tematicas, em colaboracdo com diversas entidades parceiras plblicas e da sociedade civil,
documentos que se podem constituir como referenciais na abordagem dos diferentes dominios de cidadania.
Os referenciais constituem-se como documentos de apoio ao trabalho a desenvolver pelas escolas que, no ambito
da sua autonomia, os utilizam e adaptam em funcéo das opc¢des tomadas, enquadrando as praticas a desenvolver.

48 Dominio de educacao para a cidadania a trabalharem a cada nivel, ciclo
de educacdao, ano de escolaridade e curso (Ver anexos)

, . 2.° Ciclo . Cur. Ensino
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Mundo do X %

Trabalho

Seguranca, Defesa

e Paz

Bem-estar animal X

Voluntariado

Outro

Ressalve-se que ha dominios que apesar de ndo estarem assinalados no quadro sdo operacionalizados, ao
longo do ano em fungao de projetos que vao surgindo e que poderdo abranger varios anos e diferentes ciclos de
escolaridade.

N&o obstante esta organizacéo, os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento ndo devem ser
entendidos como partes isoladas de um todo, mas sim como intercomunicantes, tendo na base uma visao
holistica da pessoa e devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de cada um deles para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria tal como inscrito no esquema concetual abaixo apresentado.

pRINCiPlOs

S 7éOMP AD/-
NV .S DE : ETEN L

2> (o «
S Y/
4 = Linguagens »

e textos
Consciéncia e nformagao e
dominio do lcz:mum:aqéo
corpo

/ Gensibilidade » e
estética e Q h‘-o RE" \ critico e
N——— pensamento

artistica
criativo

Bem-estar, Raclocinio e
salde e resolugao de
ambiente problemas

Desenvolvimento Saber cientifico,
pessoal e técnico e

autonomia tecnolégico

Relacionamento
interpessoal

Figura 1. Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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Dominio Subtema Pl 1° 20 g 40 52 6° e 8° 90 10° 11° 120 el
Escolar Prof
Criancas X X X
Cidadania e Participagéo X X
Cultura e Desporto X X X
G1 - Direitos Democracia X X X X
Humanos
Deficiéncia e capacitismo Transversal - Projeto
Discriminagéo e intolerancia X X
Educacéo X
Membéria
G1- lgualdade Identidade e Género X X X X X
Género
Portugal, a Europa eo Mundo X X X
Gl- Processo de construcéo da
. ; . X X X
Interculturalidade unidade europeia
Religido e Crenca X X
Desenvolvimento X X
Interdependéncias e X X
Globalizagéo
G1- Pobreza e Desigualdades X X X X
Desenvolv[mento Subtema Preé- 10 20 30 40 50 60 70 go 90 100 110 190 Cur.
Sustentavel escolar Prof
Justica Social X X
Cidadania Global X X
Paz X X X X
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Sustentabilidade, Etica e X
Cidadania

Producéoe Consumo
Sustentaveis

Territorio e Paisagem X X

G1 - Educagéo Alteracbes Climéaticas X X

Ambiental
Biodiversidade

Energia

Agua

X | X| X| X
X
>

Solos

Salde mental e Prevencgao da
violéncia

Educacio Alimentar X X X X

G1 - Saude
Atividade Fisica X X

Comportamentos aditivos e
dependéncias

Relacdes afetivas X X X X

Valores X X

Subtema Pre- 10 | 20 | 30 | 4 | 5 | g | 70 | g 9 | 100 | 110 | 120 | CU".
. escolar Prof
G2- Sexualidade

Desenvolvimento da
Sexualidade

Maternidade e Paternidade X X

Direitos sexuais e reprodutivos X X

Comunicar e informar X X

Compreender o mundo atual X

Tipos de Media X

10
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G2- Media As TIC e os ecras X X

As redes digitais X X

Entretenimento e espetaculo X

Publicidade e marcas X

Producéo e Industria/
Profissionais e empresas

Audiéncias, publicos e consumos X

Liberdadee ética, direitose
deveres

Os Media como construgéo
social

Nos e os Media X

G2 - Instituicdes
e Participacéo X X X
Democréatica

Planeamento e Gestéo do
Orgamento

Subtema Pre- 1° 2° 3° 4° 50 6° 7° 8° 9o 10° 11° 12° &
escolar Prof

G2- Literacia Sistema e Produtos Financeiros
Financeira Basicos

e educagao para

Poupanca X
0 consumo

Crédito X

Etica X X

Direitos e Deveres

Riscos Tecnoldgicos X X X X

G2 -Risco Riscos Mistos X X

Plano de Seguranca Transversal — Responséavel pelo Plano de seguranca do Agrupamento

11




GRUPAMENTD DE ESCC
JOSE SANCHES
¢S. VICENTE DA BEIRA

Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola (EECE) | 2022/2025

G2 - Seguranga
Rodoviaria

X

G3-
Empreendedorism
0

G3 - Mundodo
Trabalho

G3 - Seguranga,
Defesa e Paz

G3 -Bem estar
animal

G3 - Voluntariado

Transversal ao grupo de voluntarios dos campos de férias e outras atividades

G3 - Outro
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Formas de operacionalizagcdo em cidadania e desenvolvimento

AabordagemcurriculardaEducacaoparaaCidadaniafaz-seadoisniveis:
A - Ao nivel de cada turma;

B - Ao nivel global da escola.

A - AO NIVEL DA TURMA

Pretende-se a valorizacdo da aprendizagem centrada no aluno, promovendo o seu papel ativo e
critico na construcdo do conhecimento, potenciando o desenvolvimento de competéncias essenciais por
parte dos alunos de modo a alcangar o “Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria. Proporcionar
um ensino e aprendizagem que se pauta por métodos ativos, pelo ensino experimental e pela organiza¢éo do
trabalho cooperativo em torno de projetos que promovam a reflexdo em acédo e a implementacdo de acbes e
medidas que impliquem altera¢cbes nas dindmicas de trabalho em sala de aula. Projetos inovadores que
ajudam os alunos a explorar novas possibilidades e cenérios, dando-lhes uma perspetiva mais pratica e

contextualizada dos conteudos.

Educacéo Pré-escolar, 1.° ciclo do Ensino Béasico e Ensino Secundario

Integrada transversalmente no curriculo, da responsabilidade do/a docente titular de turma e dos
docentes das disciplinas no Ensino Secundério, decorrente da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das
competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de Conselho de Docentes/ Conselho de Turma,

auscultados os alunoseenquadrado na Estratégica de Educagédo para a Cidadania na Escola (EECE);

Nos 2.°e 3.°ciclos do Ensino Basico

Disciplina auténoma — Cidadania e Desenvolvimento —, sob a responsabilidade de um/a docente e
decorrente da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos
em sede de Conselho de Turma auscultados os alunos e enquadrados na Estratégica de Educagédo para a
Cidadania da Escola. A disciplina Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina autbnoma, constitui-se
como espaco potenciador da valorizacdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma, sempre
que se verifique a interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das aprendizagens.

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento funciona numa organizagdo anual, salvaguardando a
possibilidade de a escola poder gerir a sua distribuicdo ao longo do ano com flexibilidade, possibilitando a realizacéo de

projetos interdisciplinares.

PIEF e Cursos Profissionais
No PIEF e Cursos Profissionais a componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o

contributo de todas as disciplinas e componentes de formacéao.

14
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DIMENSAO TRANSVERSAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A Cidadania e Desenvolvimento mobiliza contributos das diferentes componentes do curriculo,

cruzando conteddos com os temas da Estratégia de Educacéo para a Cidadania de Escola.

Deste modo, também se integram todas as acbes, campanhas, projetos, programas e parcerias

com entidades da comunidade, nomeadamente aquelas que tém assento no Conselho Geral.

B - AO NIVEL GLOBAL DA ESCOLA

Desenvolve-se em:

v

N N N R

v

Acoes

Participag&o dos alunos em atividades na escola e na comunidade

Foruns de discussao
Campanhas
Projetos

Programas

Parcerias com entidades da comunidade (CMCB, Juntas de freguesia, Associacdes de Pais e

Encarregados de Educacdo do Agrupamento, Centro de Formacdo do CFEAS, Centro de

Saude, Tecido empresarial, Instituicdes e Universidades, CPCJ...)

Outro

A escola no seu todo deve assentar as suas praticas quotidianas em valores e principios de cidadania como

previsto no Projeto Educativo do Agrupamento, de forma a criar um clima aberto e livre para a discusséo ativa das

decisfes que afetam avida de todos os membros da comunidadeescolar.

Os projetos e clubes que concretizam o Projeto Educativo possibilitam essa vivéncia da cidadania em

experiéncias reais, cada qual vocacionado para determinadas tematicas.

DOMINIOS

PROJETOS E CLUBES

Dominios obrigatorios para todos os ciclos

e niveis de ensino

Direitos Humanos

Escola Alerta, Parlamento Jovem, Desporto Escolar, Biblioteca
Escolar

Igualdade Género

Promocdo da Educacdo para a Saude, Desporto Escolar,
Biblioteca Escolar

Interculturalidade

IncluArte, Erasmus+, Desporto Escolar, Escola Alerta,
Biblioteca Escolar

Desenvolvimento
Sustentavel

Programa EcoEscolas, Parlamento Jovem, Desporto Escolar,
Biblioteca Escolar

Educacdo Ambiental

Programa EcoEscolas, Parlamento Jovem, Desporto Escolar,
Biblioteca Escolar

Promocao da Educacao para a Saude, Desporto Escolar,

Saude S
Biblioteca Escolar
é :§ § r Sexualidade Promocao da Educag_ao_ para a Saude, Desporto Escolar,
£€%3% Biblioteca Escolar
2 L< 35 < o - T
8 58735 ° Media Clube de Robdtica, RT Alkains, Desporto Escolar, Biblioteca

Escolar
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Instituicdes e Participagio Parlamento Jovem, Desporto Escolar, Clube Europeu,
Democrética Biblioteca Escolar
Literacia Financeira e Biblioteca Escolar, Or¢camento Participativo da Escola
educacdo para 0 consumo
Risco Biblioteca Escolar
Seguranca Rodoviéria Biblioteca Escolar
Empreendedorismo Biblioteca Escolar
8 .2 Mundodo Trabalho Biblioteca Escolar
= § Seguranca, Defesa e Paz Biblioteca Escolar
8 & Bem-estar animal Biblioteca Escolar
Voluntariado Escola Alerta
Outro

- Biblioteca Escolar
Enquanto importante centro de recursos e de conhecimentos nas varias escolas que integram o
agrupamento, constitui uma estrutura de apoio privilegiada para o desenvolvimento de projetos,

possibilitando também a articulacdo com os diversos parceiros da comunidade.

- Promocéao da Educacéo para a Saude

A Organizagao Mundial de Saide em 2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) “uma
escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a
aprendizagem”. A linha de acdo visa educar para um estilo de vida saudavel, promover comportamentos
responsaveis em diferentes dominios (saude mental e prevencao da violéncia; alimentacéo e atividade fisica;
comportamentos aditivos e dependéncias; afetos e educacéo para a sexualidade), descobrir 0 valor da saude
e promover a prevencdo. Desenvolve atividades com o intuito de dotar os nossos jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a tomar opc¢les e decisdes assertivas, adequadas ao seu bem-estar e ao

crescimento, assim como a integracao pessoal e social.

- Desporto Escolar

O Desporto Escolar operacionaliza-se em duas vertentes que se complementam: uma, referente a
dinamizacdo de atividades desportivas realizadas internamente nas escolas e outra, referente a atividade
desportiva desenvolvida pelos grupos-equipa, enquadrada em quadros competitivos. E igualmente um
espaco de exceléncia para fomentar estilos de vida saudaveis, competéncias sociais e valores morais,

destacando-se a responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia e o respeito e dedicacéo.

- Erasmus +
O Erasmus + é um projeto que promove a mobilidade e o intercambio de saberes entre escolas da
Unido Europeia. Tem como finalidade incentivar a criatividade, a inovacdo e o espirito empreendedor,

promovendo a igualdade, a coesao social e a cidadania ativa dos jovens em formacao.
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Através da realizacdo de atividades/projetos tematicos e visitas de intercambio/estagios aos paises
parceiros do projeto, viabiliza parcerias entre alunos e professores das escolas envolvidas, criando redes de

comunicacao e informacédo/formacao muito significativas.

- IncluArte

Através da criacdo de espacos formativos didatico/pedagégicos em areas como o desporto e as
artes, que desenvolvem competéncias e aprendizagens essenciais nas areas socio motoras, este projeto visa
motivar e incluir os alunos, levando-os a criar, a incluir, a desenvolver aptiddes de natureza fisica, social e

motora.

- Programa Eco-Escolas
Promove atividades que envolvam o ambiente e todas as estratégias que possam ser desenvolvidas
para o melhorar, mantendo o equilibrio e visando a sustentabilidade.
Participagdo em diversos concursos nacionais (bandeira verde, economia de recursos, mobilidade
sustentavel, rentabilizacdo de recursos naturais, ecopontos e outros. Tem também a preocupacgdo de

promover anualmente uma visita Eco-ambiental.

- Clube de Robdética

O Clube de Robética tem como objetivos criar habitos e regras de utilizacdo do computador,
desenvolver uma atitude responsével, individual e coletiva, assim como desenvolver interesses pelas novas
tecnologias. Ser4d um espago onde havera a possibilidade de promover conhecimentos de programacéo
scratch e desenvolver o gosto pela montagem de Robots. Atividades semanais, concursos digitais, desafios

Seguranet, construcdo e programacéo de rob6ts, sdo algumas das atividades dinamizadas.

- RT Alkains

Este projeto visa apoiar todos os programas curriculares dos cursos lecionados no agrupamento em
gue se insere. Permite conceder aos alunos recursos diversificados e oportunidades para a exercitagdo da
linguagem e técnicas da R&dio TV, assim como de estimulo para a criatividade. Contribui ainda para a
diversificacéo de interesses e identificacdo das aptidées vocacionais dos alunos e concede aos professores
meios/recursos que facilitem o desenvolvimento de atividades curriculares e extracurriculares. Através das
atividades que desenvolve, promove a interacdo entre a escola e a regido e promove a proximidade e
interacdo da escola com as familias, a comunidade e parceiros. Uma das valéncias de destaque € contribuir
para a prevencdo do abandono, absentismo e regulagdo do clima de escola e valorizar a imagem do

agrupamento.

- Parlamento dos Jovens

Promovido pela Assembleia da Republica para as escolas, tem por objetivo, entre outros, continuar a
promover a educacgdo para a cidadania e o interesse dos jovens pela participacéo civica e pelo debate de
temas de atualidade. Os temas variam de ano para ano, podendo abranger qualquer dos dominios propostos

para a Cidadania e Desenvolvimento.
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- Clube Europeu
Sensibilizar a comunidade escolar para as questfes europeias e aumentar 0s conhecimentos dos

alunos sobre a Unido Europeia. Envolve outros dominios da Cidadania e Desenvolvimento.

- Escola Alerta
O Escola Alerta visa sensibilizar e mobilizar a comunidade para a igualdade de oportunidades e para os
direitos humanos, em particular os direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo atividades que

contribuam para a construcao de uma sociedade mais ativa e inclusiva.

- Orcamento Participativo da Escola

O Orgamento Participativo das Escolas (OPE) constitui uma oportunidade que garante aos alunos a
possibilidade de participarem no desenvolvimento de um projeto que contribua para a melhoria das escolas
gue frequentam e do qual possa beneficiar ou vir a beneficiar toda a comunidade escolar.

Potenciando o surgimento de projetos que promovam uma participacdo ativa e informada dos
cidaddos, o OPE tem como objetivos cimeiros fomentar o espirito de cidadania e valorizar a opinido e a
capacidade argumentativa dos estudantes nos processos de decisdo, gerindo um orcamento definido & priori

por um normativo legal.
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Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO)

Gabinete de Apoio Individual ao Aluno (GAIA)

Projetos / Atividades Objetivos Ciclo de Ensino Dominios
Programa Hora de Ser Direitos Humanos
— Sensibilizar e Educar | Prevenir a violéncia doméstica e a violéncia de género através da promogéo de competéncias Igualdade de
para 0s pessoais e do treino de competéncias sociais/relacionais. 1.%¢e 2.°ciclo Género
Relacionamentos Saude
Ja fez a sua higiene Desenvolver fatores de promocéo, protecéo e prevencdo na salde mental; Conhecer os sinais da
emocional hoje?! ansiedade e como identifica-los; Capacidade para identificar e valorizar comportamentos | Todos os ciclos de ensino Saude

positivos.
Alerta online Média
Desenvolver fatores de promocdo, protecdo e prevengdo nos comportamentos com e sem Riscos
Bem-haja, mas néo!! substancias. 2.°,3.° Ciclo, Secundério Saude
Direitos Humanos
Aumentar conhecimentos acerca da violéncia nas relagdes de intimidade juvenil; 6.°/ .3°ciclo e Secundario Igualdade de
Gosto de nhamorar Capacitar para o reconhecimento de relagGes intimas abusivas; Género
Saber pedir ajuda. Saude
Violéncia Escolar / Promover comportamentos positivos em contexto escolar. 1.0,2.°e 3.°Ciclo Saude
Bullying
Devagar se vai ao Longe | Programa universal de promocdo de competéncias socioemocionais; 1.°e 2.°ciclo Salde
Prevencdo ou reducdo de problemas de comportamento e emocionais.
As Emogdes sdo nossas | Promover as competéncias socioemocionais; Conhecer a importancia das emogdes no nosso Pré Escolar
Amigas quotidiano; Trabalhar as relac@es interpessoais. 1.°e 2.°ciclo Saude

Escola UBUNTU

Desenvolver as competéncias socioemocionais dos participantes, designados como pilares do
método Ubuntu, nomeadamente, o autoconhecimento, a autoconfianca, a resiliéncia, a empatia e
0 servico, que lhes permitam exercer a sua cidadania enquanto lideres servidores, que se
orientam por uma ética do cuidado (cuidar de si, cuidar dos outros e cuidar do planeta) e pela
capacidade de construir pontes, reforcando o capital social das comunidades onde se inserem e
do mundo de que fazem parte.

1°,2°, 3°Cicloe
Secundario

Direitos Humanos
Instituicdes e
Participacéo
Democratica

Salde

Facilitar o processo de transicdo entre ciclos;
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Transicao entre ciclos —
A minha Futura Escola
é Fixe

Contribuir para a construcdo de uma atitude positiva face a escola;

Reduzir os niveis de ansiedade e as insegurancas, promovendo uma eficaz adaptacdo ao novo
contexto educativo;

Reforcar estratégias facilitadoras do sucesso académico.

4.°Anos

10°Ano

Salde /
Voluntariado

Igualdade de
Sexualidade Identificar comportamentos de risco; 2.2, 3.° Ciclo, Secundério Género
Suscitar comportamentos de prevencéo; Direitos Humanos
Valorizar a sexualidade e a afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual. Saude
Sexualidade
Mundo das Profisses Promover o desenvolvimento da identidade pessoal dos alunos; 1.°Ciclo Mundo do Trabalho
Desenvolver e fomentar interesses pessoais e profissionais.
Direitos Humanos
Orientagdo Vocacional Desenvolver o autoconhecimento; Promover os interesses vocacionais e aptidGes; Contribuir 7.°Ano Mundo do Trabalho

— Trilhando Caminhos

para o processo de tomada de decisdo dos alunos.

Empreendedorismo

Orientagdo Vocacional

Apoiar os alunos no seu processo de desenvolvimento, na construgdo da sua identidade pessoal e
vocacional, bem como na tomada de decis&o.

9.%ano / Secundario

Direitos Humanos
Mundo do Trabalho
Empreendedorismo
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Docente de cidadania e desenvolvimento

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento pode ser lecionada por um docente de qualquer grupo
disciplinar, embora seja dada prioridade, sempre que possivel, aos docentes das Ciéncias Sociais e Humanas. A
sua atribuicdo é da responsabilidade da Diretora, tendo em consideracao o perfil do professor, que deve:

¢ Saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos e da restante comunidade
educativa;

e Criar situacdes de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolucdo de problemas;

¢ Potenciar situagfes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;

e Ter experiéncia de coordenac¢do de equipas e capacidade organizativa;

¢ Frequentar/ter frequentado acdes de formacéo sobre Educacéo para a Cidadania;

e Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

¢ Possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;

e Conseguir estabelecer e manter relagdes empaticas com os alunos;

¢ Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢&o superior;

¢ Ser reconhecido pelo conselho de turma como o docente adequado a coordenacéo de CD da respetiva

turma.

Equipa responséavel pela EECE

Existe a recomendacéo de que a coordenacéo da Estratégia de Educacgdo para a Cidadania na Escola
seja assegurada por um docente membro do Conselho Pedag6gico. Este coordenador constitui o ponto focal da
escola com a Equipa Nacional de Educacdo para a Cidadania. Nesta escola, a equipa € constituida pelos
coordenadores do Pré-escolar e 1° ciclo, docentes de Cidadania e Desenvolvimento do 2° e 3° ciclos,
coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundéario e dos Cursos Profissionais, Coordenadora de

Projetos e SPO, que em articulacdo com as diferentes estruturas pedagdgicas colocam em pratica a EECE.

n Metodologia

A Cidadania ndo se aprende através de processos tedricos/retéricos, nem através de um ensino

expositivo/transmissivo. Reveste-se, assim, de especial importancia que sejam valorizadas as especificidades e
realidades locais, em detrimento de abordagens de tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real, para
gue a Cidadania seja interiorizada através de experiéncias reais e processos vivenciais, como ja referido
anteriormente. Neste contexto, € fundamental definir:
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\
¢ Qual o desafio a langar a turma?
Desafio ¢ Que experiéncia real de participacao e de vivéncia de cidadania vamos organizar?
J
D
beryd ® Que areas de competéncia do Perfil do Aluno vamos desenvolver?
errii do
aluno y
N
e Como vamos interligar e avaliar conhecimentos, praticas, acdes, valores?
Avaliagdo
J
N
¢ Que féruns de discussdo vamos promover numa légica de cultura democratica de
Férunsde | escola?
discussdo J

Aconselha-se, pois, que sejam seguidas as seguintes etapas:

Tratamento

e w Informagéo Infor?:agéo

Recolha de

Produgdo de
Relatérios

Apresentacao

de Resultados

A diversidade de metodologias e de préaticas pedagodgicas adotadas na escola deve ser pois, indutora a
aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel de
educacéo e de ensino. Metodologias pedagodgicas ativas utilizando estratégias como:

e Trabalho de Grupo

e Trabalho de projeto

e Debates

e Dramatizacdes

e Pesquisa orientada de textos e imagens

e Visionamento de Videos, documentarios e DVDs

e Presenca na escola de membros da comunidade e convidados

e Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (DUDH, DUDC, Constituicao da

Republica Portuguesa, Regulamento Interno)

e Preenchimento de inquéritos

e Producgédo de textos e / ou imagens

e Palestras e Workshops

e Visitas

e Aulas de exterior
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Areas de competéncias do perfil dos alunos a desenvolver

De acordo com o nivel de ensino em que se encontram integrados os alunos e adequando os materiais de

apoio ao nivel etario, serao areas de Competéncias a desenvolver as seguintes:

Ensino Bésico

Preé- PIEE Ensin’o. Curso

Areas de Competéncias escolar 1.0 20 3.0 Secundario Prof.
Linguagens e Textos X X X X X X X
Informag&o e Comunicagéo X X X X X X X
Raciocinio e Resolug&o de Problemas X X X X X X X
Pensamento Critico e Pensamento Criativo X X X X X X X
Relacionamento Interpessoal X X X X X X X
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia X X X X X X X
Bem-Estar, Satde e Ambiente X X X X X X X
Sensibilidade Estética e Artistica X X X X X X X
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico X X X X X X X
Consciéncia e Dominio do Corpo X X X X X X X

n Avaliagcéao

A — Avaliacao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

No ambito dos projetos e parcerias que o Agrupamento desenvolve, interna e externamente, pretende-se

implementar praticas quotidianas assentes em valores e principios de Cidadania e participacdo Democratica,

para um clima de escola positivo e livre para a discusséo ativa das decisdes que afetam a vida de todos os

membros da comunidade escolar.

A concecdo e desenvolvimento dos projetos associados a EECE contribuem para a promocao de uma

formacdo holistica do aluno, assente nos principios fundamentais da sociedade democratica, pela diversidade

cultural e pelo exercicio de uma cidadania reflexivel, critica e proativa.

Os critérios de avaliagdo desta unidade curricular tém por base a participagdo dos alunos e das alunas

nas atividades realizadas. O processo de ensino, aprendizagem e avaliacéo nesta disciplina deve integrar e refletir as

competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno através de

evidéncias. Os critérios de avaliacdo deverao refletir a maior importancia das capacidades e atitudes sécio

afetivas face aos conhecimentos, dado o cariz da disciplina que se destina a formar cidaddos de exceléncia

para o futuro.

A avaliacdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta enquadrada pelos

normativos legais em vigor para cada nivel de ensino.

Os critérios de avaliagdo para a disciplina Cidadania e Desenvolvimento devem considerar o impacto da

participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas, de acordo com as

normas definidas, no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatoria, como abaixo se define.

No Pré- Escolar e 1° ciclo devera ficar registado na ficha de registo de avaliagdo a apreciacao

descritiva do aluno em Cidadania e Desenvolvimento.
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No 2° e 3° ciclos a avaliagdo é quantitativa e sera atribuida na disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento, com os contributos das disciplinas constantes da planificagdo. Estas avaliam no ambito das

suas disciplinas os trabalhos dos dominios da Cidadania e Desenvolvimento, de acordo com os critérios de

avaliacdo de cada disciplina. Sera preenchida a grelha de monitorizacdo que se anexa a ata de Conselho de

Turma.

No Ensino Secundario, PIEF e Cursos Profissionais a avaliagdo é integrada nas disciplinas com

conteudos nos dominios, de acordo com a planificacéo realizada para cada turma e com os critérios de avaliacéo

das respetivas disciplinas. Serd preenchida a grelha de monitorizacdo que se anexa a ata de Conselho de

Turma.

Anualmente ficara registada na grelha de monitorizacdo sequencial os projetos em que os alunos

estiveram envolvidos e o seu grau de envolvimento (lideranga, participagao, colaboragéo...).

No Certificado de Conclusédo da Escolaridade Obrigatéria devem estar discriminados os projetos em

que ao longo dos anos os alunos se envolveram.

A avaliagdo deverd ser efetuada de forma continua e sistematica, adaptada as atividades e aos

contextos em que ocorre de acordo com 0s critérios seguintes.

Critérios de avaliacao

- O aluno adquire e compreende os temas dos dominios que foram
dados;
- O aluno explica os principios fundamentais de cada dominio em

CONHECIMENTO | 25% estudo:
- O aluno problematiza e argumenta criticamente os temas dos
dominios que foram dados.
Respeito:
- Respeita sempre as regras estipuladas na aula sendo um exemplo a
sequir;
- Respeita sempre o outro (professores e colegas) e promove 0
respeito;
- Valoriza a dignidade humana e os Direitos Humanos;
- Valoriza a Diversidade Cultural;
- Valoriza a democracia, a justica, a igualdade e o Estado de
Direito;

ATITUDES E 45% - Expressa respeito pelas diferencas;

VALORES - Procura e acolhe oportunidades de encontro com pessoas com

(socioafetivo)

diferentes valores, costumes e comportamentos.

Responsabilidade:

- Exerce as obrigacg0es e responsabilidades de cidadania ativa;

- Mostra consisténcia no cumprimento de compromissos com 0s
outros.

Autoestima/autonomia:

- Demonstra confiangca na sua capacidade para a resolucdo de
problemas inesperados;

- Aprecia o desafio para a resolucdo de problemas ambiguos.

- Demonstra capacidade para monitorizar, definir, priorizar e
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concluir tarefas sem supervisdo direta;

- Demonstra grande capacidade de organizagdo nos trabalhos e
tarefas a desenvolver;

- Revela capacidade de colaborar construtivamente nas atividades
propostas;

- Observa com rigor todos os procedimentos de trabalho propostos,
quer em grupo ou pares, quer individualmente;

- Gera entusiasmo junto dos membros do grupo para completar

CAPACIDADES 30% | tarefas partilhadas;

(metodologias) - Consegue lidar com eficécia com o stress emocional, ansiedade e
inseguranca das outras pessoas, em situacbes que envolvem
conflito;

- Demonstra saber selecionar as fontes de informacao mais fiaveis;

- Procede a analises dos materiais com rigor para elaborar textos de
acordo com o tema do trabalho ou debate a fazer;

- Apresenta os trabalhos com rigor e criatividade, de forma
empenhada e clareza de discurso;

- Revela um grau elevado de concentracdo e atencdo nas tarefas
propostas em aula;

- Participa em debates de forma ordenada, pertinente e responsavel.

Assim, as formas de recolha de informacdo deverdo ser diversificadas devendo valorizar-se o

desenvolvimento de projetos transdisciplinares.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE CIDADANIA NO AGRUPAMENTO
- Ficha de registo das atividades realizadas em aula;
- Registo de avaliagdo dos trabalhos individuais /pares/ grupo/trabalho de projeto;
- Ficha de registo da participagéo oral,
- Ficha/registo de autoavaliacéo;
- Registo de avaliagdo dos questionérios escritos;

- Grelha Excel para avaliagcdo sumativa.

B — Avaliacdo da implementacado da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola

A avaliacdo da implementacdo da Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola sera feita pela
Equipa da EECE, que procedera a aplicacdo de um questionario a:

¢ Professor Cidadania e Desenvolvimento no 2° e 3°

e Educadores/Professores Titulares de turma no Pré-escolar e 1° ciclo e Diretores de Turma do Ensino
Secundario, PIEF e Cursos Profissionais

¢ Professores da turma

¢ Alunos da turma

e Encarregados de Educacéo

Os resultados dos questionarios, serdo analisados pela equipa e constardo do Relatério do
Coordenador de Cidadania e Desenvolvimento.

Ao Conselho de Turma cabe a identificagcdo dos alunos com melhor desempenho na area da
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Cidadania, os quais devem ser mencionados na Grelha de Planificacdo, Monitorizagdo e Avaliacdo que se
anexa a ata.de final de ano letivo;

Ao Coordenador da Educacdo para a Cidadania cabe avaliacdo da articulacdo da Estratégia de
Educacao para a Cidadania de Escola com o Plano Anual de Atividades e com o Projeto Educativo de Escola;
avaliacdo do impacto das acbes desenvolvidas das metas no cumprimento do Projeto Educativo de Escola,
ambos na forma de relatério a entregar no final do ano a Direcao;

¢ Reunides com os diferentes 6rgaos da escola e estruturas intermédias;

¢ Acles de formacéao para todos os docentes na area da cidadania;

¢ Resultados dos questionarios.

INDICADORES DE IMPACTO NA CULTURA ESCOLAR

* Numero de projetos desenvolvidos em cada ano letivo, dentro e fora da sala de aula;

» Numero de projetos apresentados e/ou desenvolvidos na comunidade;

* Numero de participantes externos ao Agrupamento de Escolas que participam na apresentagao dos projetos.

* Numero de participantes externos ao Agrupamento de Escolas que participam no desenvolvimento dos

projetos.

n Divulgacéo de boas praticas

A pagina web da escola, meios audiovisuais, Biblioteca Escolar, deverdo ser os veiculos prioritarios de
divulgacdo das boas praticas junto da comunidade escolar, podendo também ser feita essa divulgacéo

através dos jornais locais.
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ANEXOS

Anexo 1 - Grelha de Planificagdo Monitorizacéo e Avaliacdo de CD/DAC/AI

Anexos 2 — Grelhas resumo dos referenciais
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GRELHA DE PLANIFICACAO/ MONITORIZACAO E AVALIACAO DE CD / DAC / ARTICULACAO INTERDISCIPLINAR MM
ENSINO BASICO E ENSINO SECUNDARIO

ANO: © TURMA: 2022/2023

TEMA/

= - Calenda-
NOMEDO ~ BISEELIAS - APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Ao B e > P%  PASEO  rizacao S
PROJETO n° aulas '

/grupo

Avaliagéo * Realiza-
da %
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ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM | NA ESCOLA NA COMUNIDADE TEMPOS
VIVENCIAL DISPENDIDOS
DATA APRESENTACAO FINAL DOS TRABALHOS DIVULGACAO
ALUNOS COM MELHOR DESEMPENHO EM CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
N° Nome Atribuido por...
CONSTRANGIMENTOS
Problema Atribuido a ... O que pode melhorar
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1- Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade);

Temas globais relacionados com os Direitos Humanos
e Criangas

e Cidadania e Participagéo

e Cultura e Desporto

e Democracia

e Deficiéncia e capacitismo

e Discriminacéo e intolerancia
e Educacéo

e Ambiente

e Género

e Globalizacdo

e Salde
e Media
e Migracédo

e Paze Violéncia

e Pobreza

e Religido e crenca

e Memoria

e Guerra e Terrorismo
e Trabalho

2- - Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);
TEMAS SUBTEMAS OBJETIVOS

Secund.

Localizar a Europa no X X X X
Mundo X
Localizar os véarios X X X X
Estados europeus
Identificarasraizeseherancas X X X X
da cultura e identidade X
Diversidade e = europeias
unidade Conhecer as diferencas X X X X X
europeia geograficas, historicas,
linguisticas e socioculturais
da Europa

Reconhecer que a Uniéo X X X X X
Europeia (UE) ndo inclui
todos os Estados
europeus
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Portugal,
a Europa
eo
Mundo

Portugal e
0S
portugueses
naEuropae
no Mundo

Reconhecer a diversidade
linguistica e cultural da
Europa como um patriménio
a preservar

X

X

X

X

Identificar os
principais testemunhos
patrimonio natural dos
paiseseuropeus
LocalizarPortugal na
Europae no Mundo

Conhecer a didspora
portuguesa na Europa e no
Mundo

Identificar as principais
etapas de integracéo de
Portugal na comunidade
europeia e mundial no
contexto de um processo
iniciado depois da 1l
Guerra Mundial

Relacionar a integracéo de
Portugal na Europae no
Mundo, nos séculos XX e
XXI com o p6s 25
deAbril

Reconheceraimportancia
da Comunidade dos
Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP) na
afirmacéo crescente da
lingua portuguesa no
Mundo

Representacéo
de Portugal
nas
organizagoes
internacionais

Identificar as principais
organizag0es internacionais as
quais Portugal pertence

Compreender o
significado da
participacéo e integragéo
de Portugal nas
principais organizages
internacionais

Reconhecer os direitos e
deveres dePortugal
enguanto membro de
organizag0es internacionais

Conhecer o processo de
fundac&o e construcéo das
trés comunidades
europeias no contexto
pés Il Guerra Mundial
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Fundacéo e
consolidagdo
da Uniéo
Europeia

Processo
de
construgdo
da unidade
europeia

Identificar os principais
lideres

/mentores da

construcdo da unidade
europeia

X

X

Identificar os Estados-
membros da Uni&o
Europeia e 0s sucessivos
alargamentos

Identificar 0s  principais
marcos e tratados da Unido
Europeia até a década de
80 do século XX

Conhecer a missao,
as instituicdese 0s
simbolosda Unido
Europeia

Conhecer as atuais
instituicdes da UE

Conhecer os diferentes
organismos e agéncias da
UE em Portugal

Aprofundam
ento da
integracao
europeiaa
partir de
meados da
décadade80
do século
XX

Reconhecer o
contributo da lideranga
deJacques Delorsno
aprofundamento da
integracdo europeia

Compreender o
significado do

Ato Unico Europeu
(1986)

Avaliara
importanciado
mercado Unico

Compreender a
importancia do Tratado
de Maastricht no
processo de integracao
europeia

Compreendera
importanciada Uni&o
Econdmica e Monetaria
(UEM)edacriacdoda
moeda Unica
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3- Desenvolvimento Sustentavel

SUBTEMAS

Compreender o
Perspetivas e desenvolvimento na sua
conceitos essenciais contextualizacéo historica,
associados ao bem como os principais x| X
desenvolvimento conceitos e indicadores
associados
Cooperago Refleti[criticgmentesobre
internacional concegoes, praticas e X X
principais atores da
g cooperacdo internacional
(5]
g Diversidade Valorizar a diversidade de
5 cultural e culturas, ) sociedades e X X
% visdes do mund|V|sers, atribuindo-lhes
o mundo umarelevanciaequitativa
a
Refletir criticamente sobre
Visesde futuro, formas deagdo que visema
alternativas e transformacéo social e que X X
transformacao contribuam paraamelhoriada
social qualidadedevidadetodas as
pessoas
Interdependéncias e Com[)reender as Inter-
relacio dialética relagdes entreas pessoas, 0s X X
° entre 0 global € 0 Iuga_res,aseconomlaseos
2 local am_blentes,do local ao global
= 12%) e vice-versa
% E Globalizagio e Relacionar a globalizacao
€ S| crescente COm 0S Processos de crescente X X
§ L_CD) complexidade das ggr?r:dfg;ﬂii%r;céz: sociedades
g sociedadeshumanas P
Transna0|onal|~zag‘ao ® | Analisar criticamente os X X
govelrna:;ao 1 mecanismos transnacionais
escala globa de governacédo
g Enriquecimento e _Compreendgr a
2| empobrecimento mterdependenm_a entre X X
o % processosdeenriquecimento
N S e de empobrecimento
52
£ a Desigualdades, _Compreendgr . a
pobreza e exclusdo mte_rdependenua entre X X
social de5|g~ualdao!es, pobreza e ex-
cluséo social
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Reconhecer o respeito pelos direi-
Luta contra as desigual- | tos humanos como imperativo para a
dades, a pobreza e a implementacéo de politicas coe-
exclusdo social rentes de combate as desigualdades, & X X
pobreza e a excluséo social
Compreenderarelacdoentredirei-
Direitos,devereseres- tos,devereseresponsabilidadese X
ponsabilidades asuaarticulacdo comosprincipios
fundamentais dos direitos humanos
<
S
n x Compreender 0 bem comum e a
< Bem comum e coeséo « . L
o - L coesdosocialeterritorialenquanto X
= social e territorial - L .
% conceitoscentraisdajusticasocial
=
Compreenderajusticasocial como
Construcdo da justica umprocesso que exige oesforgo X X
social continuadodetodasaspessoas,
instituicGes ecomunidades
A comunidade Compreender a humanidade como X X
plane- taria parte do planeta e do universo
= Compreender a construgdo de
g Construcdo de uma compromissos éticos e civicos
0 sociedade mundial justa comocondicaoparaacriacdode X X
« e sustentavel uma sociedade mundial justa e sus-
= tentavel
o
_-8 Reconhecer o papel de varios tipos
O Participagio e corres- deatoresnaassgn_t;éodediferentes
o formasde participacéoedecor- X X
ponsabilidade = ~
responsabilidade naconstrugdoda
cidadania global
Compreender que a construcéo da
Construgio da paz paz exige o esfor(_;o c_on_tirjuado de X X
todas as pessoas, institui¢des e co-
munidades
Situacdes de inseguran-
o ¢a, violéncia, guerra e Compreender os varios tipos de X X
a auséncia de paz situaces de inseguranca violéncia,
guerra e auséncia de paz
Paz, direitos humanos, Compreender a interdependéncia
democracia e desenvol- entre paz, direitos humanos, demo- X X
vimento cracia e desenvolvimento
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4- Educacao Ambiental

SUBTEMAS OBJETIVOS e 1 23 E
P
£ cicic ¢cC
A - Pilares da | Compreender o pilar d| X [ X[|X|[X]|X
Sustentabilidade | sustentabilidade s N B
Compreender a importancia da ética e da X | X[ X]|X]|X
B-Eticae cidadania nas questdes ambientais e da
Cidadania sustentabilidade
Assumir praticas de cidadania X | X[ X]|X]|X
Compreender o impacte dasatividades e X | X x| x| x
I - C atitudes humanas num contexto de
Sustentabilidade, Responsabilidade | FECUIsos naturais _
Etica e Cidadania Intergeracional Compreender as consequéncias do X | X | x| x| X

esgotamento dos recursos naturais para as
geracOes atuais e futuras

Conhecer o0s riscos conducentes a | X | X | X | X | X
situacBes de pobreza (econémicos, sociais
D - Redugéo da eambientais)

Pobreza Participar em iniciativas de ambito local oua X | X[ X]|X]|X
outras escalas que visem a reducdo da
pobreza
Conhecer o ciclo de vida de diferentes X | X[ X | X|X
bens deconsumo
A - Residuos Incorporar praticas de X | X[ X|X]|X
consumo responsavel _
B - Economia \(;é)rrggreenderoconceno de economia XX x| X
I1-Produgoe Verde
Consumo Compreender ~a  importancia da | X | X | X | X | X
Sustentaveis C-Rotulagem | informagéo existente nos rotulos dos bens
(bense servigos) | e servigos para a decisdo de um consumo
responsavel
D-Modosde Compreender a necessidade de adotar X[ XX
producdo processos  de  producdo  agricola
sustentaveis ambientalmente sustentaveis
E - Qualidade de \C/:i%rgpreenderoconceno de qualidade de X | X | X | XX
vida

Relacionar o fenémeno de litoraliza¢do com X | X[ X]|X]|X
asameagasaosecossistemas
A - Litoral Participar ~ em  campanhas de | X | X | X | X [ X
monitorizacdo de trocos do litoral, num
exercicio de ciéncia participativa (citizen
science) visando a identificacdo de
problemas e a proposta de solugbes de

sustentabilidade
Associar elementos da paisagem a X | X | X | XX
identidade local (patrimonio natural e
patriménio construido)

B - Paisagem
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Il - Territorioe Caracterizar paisagens no espago e no X | X[ X]|X
Paisagem tempo tendo em contao patrimonio
C - Dinamicas | Compreender a interligagdo entre os | X | X | X | X
territoriais fatqres qaturais, econémicos. e
socioculturais na construcdo do territorio
e das paisagens
Inventariar elementos da paisagem que | X | X | X | X
permitam caracterizar  a
multifuncionalidade do territorio e as suas
dindmicas territoriais (espagos rurais e
espagos  urbanos/espagos naturais e
espagos humanizados)
Conhecer  exemplos  concretos  de X | X|X
estratégias de envolvimento da populagdo
D - Objetivosde | e dos agentes locais na definicdo dos
Qualidade de objetivos que visem a protecdo, a gestdo e
Paisagem 0 ordenamentoda paisagem
Definir objetivos de qualidade da X | X[ X]|X
paisagem a escala local, valorizando o
trabalho de campo
A - Causas das | Conhecer as causas das alteracoes X | x| x| x
alteracoes climéticas adiferentesescalas
climéticas
Analisar os diferentes impactes das X | X | X
alteracdes climaticas
B - Impactes Participar em acoes (.1e. sensibilizacdo X | X|X
das alteracdes sobre 0s |rr~1pact_es q§s atividades humanas
climaticas nasalteracesclimaticas
Compreender a necessidade da adogdo de X | X
medidas de adaptacdo para fazer face aos
riscos e impactes resultantes das
C - Adaptacdo | alteracdes climéticas
as alteracoes Implementar praticas de adaptacdo as | X | X | X | X
climaticas alteracdes climaticas nos contextos
) familiar e comunitario
IV - Alteragoes Compreender a importancia da adogdo de | X | X | X | X
Climaticas atitudes, comportamentos, praticase técnicas
conducentes a reducdo das emissoes de
gasescom efeito de estufa
.. . | Participar de forma integrada com X | X|X
. D- M|E|gagao diferentes atores sociais, na escola e na
as aIFe_rar;oes familia, em acBes que minimizem o
climaticas impacte, a nivel local, das atividades
humanasnasalteracdes climaticas
Compreender o conceito df X | x| X | X
A-A
. . Conhecer os principais ecossistemas do X | X[ X
importancia da planeta
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Biodiversidade
Conhecerasespéciesanimaise vegetais mais X | X[ X]|X
emblematicas no territorio nacional
vV - B- Conhecer o papel dos servicos dos | X | X | X | X
Biodiversidade | Biodiversidade ecossistemas,  de Iﬁreferéncia com
e S0 | e EGosystem Assésement)
Analisar asprincipialsameacas X | X | X|X
C - Principais — <
A Denunciar situacfes de ameagas a X | X | X
ameacas a Biodiversidade
Biodiversidade
Conhecer 0s parques naturais e areas | X | X | X
D — Estratégia | protegidas de Portugal como parte da
para a | estratégia para a conservagao da
conservacdo da Biodiversidade
Biodiversidade | AAPresentar ~ Ppropostas  para X | XX
conservagdo da Biodiversidade em casos
concretos
A - ReCUsos Conhecerasdiferentesfontesdeenergia X | X|X
energéticos 3\t/ﬁ?§e;%%r:)s/desvantagens da sua
B - Problemas Aval_iar as implicacOes _socia.is e X | X
energéticos ambientais do rr_10de|o energeético vigente
do mundo baseado essencialmente no recurso aos
atual combustiveis fosseis
Reconhecer 0 uso de energias renovaveis X | X | X
e a promocdo da eficiéncia energética
C- como dois pilares fundamentais para a
o sustentabilidade
VI - Energia Sustenfa.bllldade energética
energetica Participar em acoes de promocéo da X | X | X
eficiéncia energética
Relacionar a mobilidade sustentavel com a X | X|X
preservacdo dos recursos haturais e a
qualidade devida
D - Mobilidade Intervir ~ junto  das  autoridades | X | X | X
sustentavel competentes, designadamente as
autarquias, com propostas conducentes a
promog&o damobilidade sustentavel
A-Importancia Compreender a importancia da dgua no _ X | X | X
da dguaparaa planeta enquanto recurso e suporte da vida
vidana Terra Assumir comportamentos ambientalmente | X | X | X
responsaveis que respeitem e valorizem a
agua
Conhecer o0s principais problemas e X | X|X
B- desafios ambientais, sociais e economicos
Problemticas associqdos a agua  (desperdicio,
contaminagdo, escassez,
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ambientais conflitos, seca)
associadas a agua
doce
Atuar de forma a minimizar as | X | X | X
probleméticas sdcio ambientais
VII- associadas aagua
Agua C-Literaciados Compreender a importancia dos oceanos para X | X]X
0ceanos asustentabilidade do planeta
Participar em acBes que visem a X | XX
preservacdo dosoceanos
Compreender a necessidade de adogdo de | X | X | X
D - Gestéo comportamentos e préaticas adequados a
Sustentével dos gestéo responsavel dos recursos hidricos
Recurso Contribuir, através de agles de X | X|X
Hidricos participagdo publica, para a definicdo de
estratégias locais de gestdo sustentavel dos
recursoshidricos
Relacionar tipos de solos com as suas X | X|X
A_S diferentes aptiddes
—Solo — ~
enquanto Pa[t!0|paremagoesquepromovgm boas X | X | X
recUrso praticasdeagriculturasustentavel
Reconhecer comportamentos que levam a X | X | X
degradacdo dos solos, ou a sua
regeneracéo
B-Usoe Abuso | Inventariar exemplos de degradagdo dos solos X | X
e de boas préticas para a sua utilizagdo a
VIII - Solos diferentesescala_s _ i
Compreender a importancia da adogéo de
C - Mitigacdo e comportamentos,  praticas e  técnicas
adaptagdo adequadosaconservacdodossolos.
Compreender o0 impacte das alteracdes
climaticas na degradacdo dos solos e na
desertificacéo
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5- Saude (promocéo da saude, satde publica, alimentacao, exercicio fisico)

20848485 o3
- . qa 24 294 2.9 £ d
TEMA/Subtemas/Objetivos 29 24 29 24 2
§9498°98 95 ud
U%J 4 g e d
SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. ldentidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X | x| x| x| x
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X | x| x| x| x
3. Comunicacio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X | x| x| x| x
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional X | x| x| x| x
4. Emocoes : : :
Desenvolver a literacia emocional X | x| x| x| x
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento X | x| x| x| x
6. Interacéo Construir relages positivas com o0s outros e com 0 meio ambiente X | x| x| x| x
Identificar riscos e comportamentos de risco X | X X | X X
7. Risco - : = : —_————— er—
Intervir de forma eficaz na prevencéo de riscos individuais, situacionais e ambientais X | x| x| x
Conhecer fatores protetores X | X X | X X
8. Protecdo —_—
Aumentar a perce¢éo individual face aos processos protetores X | X! x| x| x
Identificar a violéncia dirigida aos outros X | X X | X X
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao proprio X | x| x| x| x
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X | x| x| x| x
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizarasfasesdoprocessodetomadadedecisdo: definirobjetivosegeriremogoesevaloresassociados X | x| x| x| x
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas X | x| x| x| x
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X | x| x| x| x
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Jd o489 84 .
. 8§59 o0f 28 2§ 24
TEMA/Subtemas/Objetivos 59 242929 3%
S :.'-_, O g g) g g') g W g
W GE Qg el g
EDUCACAO
ALIMENTAR
Subtemas Objetivos
Compreendercomoasquestdessociais,culturaiseecondmicasinfluenciamosconsumosalimentares X X | x| x| X
1. Alimentacao e influéncias socioculturais Identificar aDietaMediterranicacomo exemplo dasdiferentes influéncias socioculturais sobre o consumo a2 s P B
alimentar
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da satde X X | X | x| x
. ~ _— . Relacionaraalimentagdo comaprevencao e desenvolvimentosdasprincipaisdoengascronicas (diabetes,
2. Alimentacdo, nutrigéo e saude doenca cardiovascular e oncolégica) X X[ X | X| X
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X X | X | x| x
Reconhecer queasescolhasalimentares sdo influenciadas por determinantes psicolégicos e sensoriais, a X x | x| x| x
3. Alimentagcao e escolhas individuais nivel individual e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagéo X | X | x| x
Reconhecer a origem dos alimentos
4. OCiclodoalimento—doprodutorao __ _ i _ : _ s - LXK
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antesde chegara mesado consumidor: aprodugao X x | x| x| x
agricola, a transformacéo industrial e a distribuicao
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X X | X | x| x
9 ATMEIEIES © B IMETEGED Reconhecer o papel do cidadéo e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X | x| x| X
6. Compra e preparacio de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisi¢do, armazenamento, preparagéo e consumo de alimentos X X | x| x| X
7. Direito a alimentacdo e seguranca Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas
; X X | X | X | X
alimentar
. ~ . Reconheceraescolacomoumespacoproprioparaapromocaodaalimentagdosaudaveleadogdode
8. Alimentacio em meio escolar pagopropriop P ¢ ¢ ¢ X X | X | X | X

comportamentos alimentares equilibrados
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¢ | 894888 :
R } E o ﬁ o o \ g N
®d 29 89 59 3
TEMA/Subtemas/Objetivos 2959531052
3| 4 g g
Objetivos
1. Comportamento sedentario Evitar longos periodos em comportamento sedentario X | x| x| x| x
Aumentar a pratica de AF e desportiva. X | x| x| x| x
2, BYRECR EE O G Compreender como a préatica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianga e do jovem X | x| x| x| x
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® | g ©g O S
ot $82d2dsd g
TEMA/Subtemas/Objetivos 298548487 2¢
S 4 o d o g o 3 WY
3|l adowd 4
COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS
Subtemas Objetivos
1. Comportamentos aditivos e Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD X x| x| x
dependéncias (CAD)
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura X X | X | X | x
Conhecerosefeitosdotabaconasalde,imediatosealongoprazo, individuais, familiares, sociaiseambientais X | X 1| x| x
2. Tabaco s - : 5 : = =
Identificar fatores que influenciam a percecéo do risco em relagdo ao consumo tabagico X | X | x| x
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacGes de risco X X | X | x| x
Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura X | X | x| x
Conhecer os efeitos do alcool na salde, imediatos e a longo prazo X X | X | X | x
3. Alcool Identificar fatores que influenciam a percecéo do risco em relacéo ao consumo de bebidas alcodlicas X | X 1| x| x
Identificarpadréesdeconsumodebebidasalcodlicas,asrespetivasconsequénciaseriscosassociados X | X | x
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas X | x| x
Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA X | x| x| X
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na salde X | X | X | x
o L Identificar fatores que influenciam a percecéo do risco em relagdo ao consumo de SPA
4. Outras substancias psicoativas (SPA) i percee ¢ X| X | X | X
IdentificarosdiferentespadréesdeconsumodeSPAeasrespetivasconsequénciaseosriscosassociadosao seu
consumo X| X | X
Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA X | x| x
Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e dependéncias sem substancia X X | X | x| X
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢des e dependéncias sem substancia X | X | x| x
5. Outras adi¢des sem substancia s : ~ g —— — —
Identificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adi¢Oes e dependéncias sem substancia X | X | x| x
Adotar comportamentos adequados face as adigdes e dependéncias sem substancia X | X | x

43




S ot sancies Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola (EECE) | 2022/2025

£S. VICENTE DA BEIRA

6- Sexualidade (diversidade, direitos, satde sexual e reprodutiva)

@ od 99 9¢ q
o T.y ©. T g
TEMA/Subtemas/Objetivos £10306:067&%
U%J LT T
AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
Subtemas Objetivos
Desenvolveraconsciénciade ser umapessoaunicanoquerespeitaasexualidade, aidentidade, aexpressdo x x| x| x| x
1. Identidade e Género de género e a orientagdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género X | x| x| x| x
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual x| x| x| x| x
2. Relacdes afetivas Reconhecer a importancia das relac6es interpessoais X | x| x| x| x
Valorizar as relacfes de cooperacéo e de interajuda X | x| x| x| x
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X x| x| x| x
Sercapazdeaceitareintegrarasmudancasfisicaseemocionaisassociadasasexualidade,aolongodavida x| x| x| x| x
4. Desenvolvimentodasexualidade z :
Ser responsavel para consigo e para com 0s outros X | x| x| x| x
Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X | X1 x| X1 x
5. Maternidade ePaternidade - —
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X | X | x
6. Direitossexuaise reprodutivos Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos X | x| x
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Comunicagao e Recursos M a
asturbacao
Sexualidade Existentes

Afetos/
Relacionamentos

Temas globais relacionados com Sexualidade

Corpo Sexuado:

Anatomia e
Fisiologia

Sentimentos, : - '
Puberdade B - IST’s / HIV Legislacao em SSR ‘
_ Competéncias
Contracecao Relacionais

Conceito e
Virgindade dimensoes da Relacoes Sexuais

Orientacao Sexual Papéis Sexuais

sexualidade
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7- Media

TEMAS

1. Comunicar e

SUBTEMAS

- Situacdesdecomunicacdo
- Problemasde

OBIJETIVOS
GERAIS

Compreender
os fendmenos
da

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Entender o que écomunicar

- Conhecer a natureza da comunicacéo

- Conhecer as regras da comunicagdo humana
- Definir o conceito deinformagéo

- Perceber o que séo fontes de informacéo

informar comunicago Comunicagdo - o
orma dg e Informacao - Perceberaselecioehierarquizacdoda
- Histériada comunicagdo Lo i 5
e ¢ a sua histéria, informagao
- Comunicar e informar meios e - Perceber como circula a informagao
- Meios de informacéo problematicas. - Saber que hainformagéo verdadeirae informagéo falsa ou
distorcida e saber como podem ser distinguidas
- Saber que ainformacéo € quantificavel
c d - Distinguir o espago publico do espaco privado
ompreen , o
5 - Oquesepassanomundo | er 4 relacéio - Saberoqueéa globall_zage}o
Compreender o - Jornalismos dos media - Entender como a globalizagéo encurta o tempo e 0 espago
mundo atual -Vida e opinio publicas como - Perceber a influéncia dos media no modo como olhamos
mundo 0 mundo
atual.
- Saber 0 que é ummedium
- Identificar as caracteristicas e as linguagens especificas
da imprensa, da radio, da televisdo, do cinema e dos novos
media (ver nimero 4)
- Perceber como se produz cada um dos media
- Distinguir media de propriedade privadade media
de propriedade publica Imprensa
- Conhecersumariamenteahistoriadaimprensa
- Conhecer um jornal
- Conhecer as caracteristicas de uma primeira pagina
Conhecerde - Conhecer e identificaras sec¢des de umjornal
. compreen . - . )
. Ferramenta e cultura P - Identificaras caracteristicas dos diversos géneros
3.Tipos de L dos medi €r as : ‘ot
) inguagens dos media . jornalisticos
Media . diferentes o L
- Acesso e praticas de uso tipologias Radio e Televisdo
e - Conhecer sumariamente a historia da radio e da televiséo
caracteristica - Conhecer caracteristicas especificas daradio e da televisdo
S d?ﬁ - Conhecer umaradio e um canal de televisdo
media.

- Saberoqueéarealizagdoeamontagem_Cinema
- Conhecer sumariamente a histdriado cinema

- Conhecer caracteristicas especificas da linguagem
cinematografica

- Identificar caracteristicas de uma estrela de cinemaea
suaimportanciaeinfluéncianavida dos jovens
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- Conhecer sumariamente a histériadas TIC

- Refletir sobre os usos da Internet, dos teleméveis e dos
videojogos
- Identificarasprincipaiscaracteristicasdalnternet

i Compreender - ldentificarasvantagense osinconvenientesdo telemével
- Tecnologia a importancia _ g n dotele
- Tecnologias de informagéo dos novos - Refletir sobre os valores transmitidos atraveés de diferentes
4. AsTICeos e comunicacao media e das tipos devideojogos
ecras - Tipos de ecrés tecnologias de - Conhecerosproblemasdecorrentesdeumuso
. L informagcéo e prolongado dos ecras
- Sociedade multiecras comunicacéo ) .
¢do. - Refletir sobre 0 modo como as TIC e os ecrds mudaram
aformaderelagdocomosoutros,com o tempo e com o
espaco
- Conhecer as principais redes sociais digitais
Conhecer e PR
; - Entenderquaissdoassuasvantagenseosseus
- Viveremrede/fazerrede compreender : g g
5. As redes ) inconvenientes
L - Riscos de serenredado 0 , : :
digitais - Debater ofendmenodo Cyberbullying e do Sexting

- Cyberbullying eSexting

funcionamento
das
principais
redes sociais.

e identificar formas de o combater

6. Entretenimento
e espetaculo

- Negdcio vs.Criacéo
- Herois,“vedetas”, fise
cultos

- Material
promocional
(merchandising)

Conhecer e
compreender
os diferentes
tipos de
entretenimento.

- Conhecer entretenimentos do passado e do presente

- Conhecer a historia dolazer

- Identificar os principais tipos de entretenimento

- Saberoqueéafamaecomo seconstroiuma “vedeta”

- Saberoqueéomaterialpromocional
(merchandising)

7. Publicidade e
marcas

- Media epublicidade
- Artes da seducéo

Compreende
r o fendémeno
da

- Saber o que é a sociedade de consumo

- Conhecerasregras da publicidade e do marketing

- Saber como se constréi uma marca

- Conhecer os elementos presentes numaimagem
publicitéria

- Saber distinguirapublicidade dainformacao

- Conhecer os principais expedientes publicitarios

publicidade. - Reconhecer opapel dapublicidade na
mobilizacdo de causas sociais
- Saberidentificar situacbesemque osmedia recorrem a
colocacéo de produto — product placement (nos
programas televisivos,nos videojogos,...).
Conhecer Sab L i cinais brofissionais d
8. 0s - Saber quais sdo os principais profissionais dos
. - Empresas e gruposde L. :
Producdo e Medig grip principais media
IndUstria/ Profissionais dosMedi grupos - Perceber como funcionaonegdcio dos media
ccinnai - Profissionais dosMedia ini ) )
Profissionais e empresarials € | . gaper o que é umaempresaou grupo de media
empresas profissionais
dos media.
- Saber 0 que sdopublicos
Compreende - Entender aimporténcia dos diferentes tipos de pablicos
roque sdo e - Saber 0 que é a opinido publica
9.Audiéncia - Consumos de Media q”g!f $d0 a5 - Saberoqueéeparaqueservemedirtiragense audiéncias
abli . audiéncias e .
s, pablicos Quemeporque iblicos d - Saber para que servem os fas
e (se) mede publicos dos . .
CONSUMos media. - Saber como se procura—beme mal —cativaro publico
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- Saber porque é importante informar, informar-se e ser
informado livremente

- Conhecer os principais documentos que consagram o
direito a liberdade de informag&o e de expresséo

- Reconheceraliberdadedeexpressdocomo umdireito
humanofundamental (art.°19.°da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos)

- Conheceracensura,asuahistdriaeassuas
caracteristicas

através dos
diversos media.

) ) Compreender - Compreenderoqueéointeressepublicoda informagéo
10. Liberdade - Liberdade deinformagéoe o direito a eentenderporqueointeresse publico nfo é o mesmo
e ética, de expresséo liberdade de que o interesse do ptblico
gler\iletgefs ¢ - Direitos e deveres ljlfz;mp?é;::a% - Perceber porque é relevante distinguir vida publicaevida
' privadae porque importarespeitar o direito aprivacidade
- Conhecerosdireitosdeautoreentender porque
devem serrespeitados
- Conhecerotrabalhodosprovedoresdoleitor, doouvintee
dotelespectador,percebendoa funcdo que desempenhame
aelesrecorrendo, sempre que forpertinente
- Perceber os conceitos de verdade e de
representagdo
- Perceber o conceito de construgdo social
Compreender - Percebercomoéqueosmediaconstroema realidade
: como 0s media - Compreender os conceitos de agenda setting e de espiral do
ggmgs Media - Representagdesdomundo | so agentes siIénFc)io : ¢ P
construcéo - Efeitos,impactoseriscos ggcﬁg?ztru‘?ao - Conheceralinguagemeoscerimoniaisdosmedia
social influéncia. - Perceber como e quando as personagens dos
media correspondem a estere6tipos
- Perceberainfluénciadosmediaemmatériade violéncia e
de sexo
- Saber como se pode criar um media
- Aprender a fazer um jornal escolar
- Participar nos/pelos Media Desenvolver - Aprender a fazer umblogue
12. Nés e 0s - Produzir contetidos/ estratégias de - Saber se e como se pode ter voznummeio de
Media mensagens comunicagao comunicagdo social

- Conhecer e aplicar os principios éticos de criacdo ede
publicacdodecontetidosnoespaco publico

- Tomar conhecimento da possibilidade de direito de respostae
dedireitode retificagdo nos media

8- Instituicdes e participacdo democratica

O Dominio InstituicBes e Participagdo Democrética pretende incentivar os alunos a refletir sobre os conceitos

de cidadania ativa, democracia representativa e democracia participativa, bem como a incentiva-los a por em

pratica esses mesmos conceitos.

Pretende igualmente proporcionar os meios para que reflitam sobre o lugar de Portugal na Europa e no

Mundo e sobre o seu papel na constru¢do de uma comunidade europeia.

Abarca Temas como:

1. Desafios Europeus da actualidade: Mundo em mudanca; Desafios Europeus

2. Portugal, a Europa e o Mundo:

- Raizes e Heranca Portuguesa - A diversidade europeia como resultado de uma heranca historico-

cultural com vérios séculos, na qual Portugal teve um papel primordial.
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O patrimoénio cultural e natural portugués:
- Historias e lendas tradicionais portuguesas
- Vestigios arqueoldgicos portugueses

- Da formacéo do pais a atualidade

- Patriménio cultura (material e imaterial) e patrimoénio natural portugués

- Diaspora Portuguesa
A importancia da didspora portuguesa na difusdo da cultura e lingua portuguesas.
- O que foi a diaspora portuguesa
- O seu inicio

- Onde chegaram e por onde passaram

- Aintegracédo de Portugal na Europa e no Mundo, nos séculos XX e XXI

- As principais etapas de integracdo de Portugal na comunidade europeia e mundial no contexto de
um processo iniciado depois da Il Guerra Mundial.

- Os principais eventos entre a Il Guerra Mundial e a integracéo de Portugal na UE

- Os eventos que levaram a integracé@o de Portugal nas diferentes organizacdes internacionais e
europeias

- As Instituicbes Democraticas Portuguesas
- A Importancia da Democracia em Portugal
- A importancia das Instituicdes Democraticas
- O Estado Portugués
- InstituicBes Portuguesas

- Direitos e deveres dos cidadaos Portugueses

- Representacdo de Portugal nas Organizagdes Internacionais
- A Democracia em Portugal, integracdo na Europa nos séculos XX e XXI
- Principias organiza¢fes internacionais a que Portugal pertence
- O significado da participacdo e integracdo de Portugal nas organizac¢des internacionais
- Direitos e deveres de Portugal enquanto membro de organizag6es internacionais

3 - Processo de Construgao da Unidade Europeia
- Construcao da Cidadania Europeia
- Direitos e deveres da cidadania europeia

- A importancia de tratados e estratégias para os cidad&os europeus
- Identidade histérica e cultural Europeia

- Importancia da participacédo civica e democratica na construcdo da Europa
- As Instituicdes Europeias

- Direitos e deveres da cidadania europeia
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9-

- A importancia de tratados e estratégias para os cidadéos europeus

- Identidade histérica e cultural Europeia

- Importancia da participacéo civica e democratica na construcéo da Europa

4- Rede Nacional de Clubes Europeus

Literaciafinanceiraeeducacdoparaoconsumo

Pré 1 2° 3
TEMAS SUBTEMAS OBJETIVOS _ ® cicl - Secund
Escol cic 0 cic ario
ar lo o]
Necessidades e | Compreender a
Desejos diferenca entre o X X X X X
necessario e o
supérfluo
Despesas e Relacionar despesas e
Rendimentos rendimentos X X X X X
Planeam Avaliar osriscos e a
ento e Risco e incerteza no plano X X X X
Gestéo Incerteza financeiro
do Evidenciar a
Orcame Planeamento relevancia do X X
nto planeamento a médio
ealongo prazo
Meios de Caracterizar X X X X X
Pagamento meios de
pagamento
Contas Bancarias Compreender o funcionamento X X X X
. da conta de deposito a ordem
Sistema — - —
e Empréstimos Caracterizar empréstimos X X X X
Produto Indicar caracteristicas do X X
. . . sistema financeiro
S Sistema Financeiro -
Fi . Compreender o funcionamento X X
Inanceir do sistema financeiro
0sS
Basicos Seguros Caracterizar seguros X X X X
Objetivos da Saberoqueéapoupancae
Poupanca quais os seus objetivos X X X X X
Poupanca Aplicagdes da Compreender formas de
P aplicacdo e de remuneragdo da X X X
oupanca poupanca
Necessidades e . .
Capacidad Caracterizar necessidades e X X
apacidades capacidades financeiras
Financeiras
- T Identificar diferentes custos do
Crédito Custos do Crédito crédito X X
Responsabilidades Entender as responsabilidades
Lo Crédito decqrrentes do recurso ao X X
crédito
Etica e
- Responsabilidade Compreender a importancia da
Etica Social nas questes ética nas questdes financeiras X X X X
financeiras
Informacio Saber que existem direitos e
Direitos Financei(r;a deveres relativamente as X X X X
e questdes financeiras
Devere Prevencdo de Saber proteger-se da fraude X X
S Fraude financeira
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10- Seguranca rodoviaria

e |dentificar,conhecere adotar comportamentos adequados a circulagdo e ao atravessamento enquanto pedo;
o |dentificar,conhecere adotar comportamentos adequados, enquanto passageiro;

e Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotarcomportamentos seguros, enquanto condutor;

e Analisarcriticamenteo ambiente rodoviario adotar atitudes e comportamentos sociais e civicosadequado.

SUBTEMAS OBJETIVOS

E. 1 2 3 E
P. .0 .0 .0 .
E C CC S
« Conhecer o conceito e as causas X | X X| X| X
« Sabercom atuar emsituacao de acidente de X| X|X|X
A — Acidente de trafego
Trafego « Saber como evitar o acidente X | X| X|X| X
« Conheceroconceito de substancias X | X| X|X| XA
: erigosas
B-Acidenteno . I[C):or)gr’lecer asregras de transporte de matérias
Transportede perigosas X | X| X| X
Matéri . o Conhecer os efeitos resultantes de acidentes
atérias Perigosas no | x| x| X
transporte de matériasperigosas
« Conhecer o conceito e as causas X| X| X
C — Colapso de . dcé)nhecer os efeitos resultantes do colapso
2 Estruturas estruturas X | X| X|X| X
% o Conhecero conce?to e as causas X | X | X
§ D — Rutura de ) Xﬁ?gs?s%?\r/grgggfg I(tgé(\jg)zeogs? s?ﬁais de aviso x| x| x| X
i Barragens . .
» « Conhecer as medidas de autoprotecdo X | X| X| X| XA
§ « Conhecer o conceito e as causas X| X| X| X
@ E — Acidente . Conhecer os efeitos de acidente industrial X| X| X
Industrial « Conhecer as medidas de autoproteco X | X | X| X| X
A « Conhecer o perigo X[ X| X
F — Emergéncia - ~
Radiolégica « Conhecer as medidas de autoprotecao X| X[ X| X
G—Incéndioem « Conhecer o conceito e as causas X | X| X| X]| X
Edificiose « Conhecer as medidas de autoproteco XX XX
HabitacOes %
2 « Conhecer 0 conceito e as causas X [ X[ X[ X]| XA
x 8 o « Conhecer os principaisefeitos X | X| X| X| XA
A — Incéndio « Conhecer os comportamentos de prevencdo | X | X | X | X | X
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Florestal Conhecer as medidas de autoprotecéo X | X| X| X]| X
Conhecer o conceito e as causas X| X[ X| A
) Conhecer os principaisefeitos X| X| X| X
E | Acidente de Conhecer 0s comportamentos de prevencéo X | X|X| X
oluIgao Conhecer as medidas de autoprotecéo X| X| X| X
Perceber o conceito X[ X[ X| A
A —Plano de Conhecer os objetivos X | X| X| X
Seguranca Identificar as etapas X | X| X| X| X
Conhecer as medidaspreventivas X| X| X| X
B -
© . . «
:C; Comportamentos Conhecer as medidas de intervencéo s« I's¢| x|
5 de Autoprotecdo
> Perceber o conceito X
(9]
@ C-
© L Conhecer aestrutura
2 Organizagio X X
o da seguranca
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