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Introducao

A educagao e a formagao sdo alicerces fundamentais para o futuro das pessoas e do pais. Umaeducacao
dequalidadeparatodosexige umaintervencao que tenha em consideracao os desafios colocados a educagao, no
quadro dasociedadeatual. Asquestdesrelacionadas com asustentabilidade, ainterculturalidade,a igualdade,a
identidade, a participag@o na vida democratica, a inovacao e a criatividade estdo no cerne do debate atual. A
escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias, onde se
pretende que os alunos adquiram multiplas literacias que precisam de mobilizar, tem um papel fundamental,
como preconizado na Missao do Projeto Educativo do Agrupamento.

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de direitos e
deveres que devem estar presentes na formagado cidada das criangas e dos jovens, para que, no futuro,
sejam adultos com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes interpessoais, a integragao da
diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos ea valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democratica.
O futurodoplaneta, emtermossociaiseambientais, depende daformacao de cidaddos com competéncias e
valores, ndo apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas também para procurar solucdes que
contribuam paranos colocar na rota de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do curriculo nacional (Decreto-
Lei n.° 55/2018) e ¢ desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens complementares: natureza
transdisciplinar no 1.° ciclo do ensino basico, disciplina auténoma no 2.° e no 3.° ciclos do ensino basico e
componente do curriculo desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e
componentes de formacao no ensino secundario. Assume-se, assim, como um espaco curricular privilegiado
para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

Em 29 de agosto de 2025, foi publicada a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.® 127/2025
que Aprova a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania, enquanto referencial da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento. A sua aprovagao em Conselho de Ministros
e a sua publicagdo no Didrio da Republica reforgam o valor da cidadania na educagdo e na formacao
integral dos alunos. Em 1 de setembro de 2025, foram publicadas as Aprendizagens Essenciais, pela
primeira vez para a disciplina, o que representa a sua valorizagdo no curriculo e correspondente
equiparacdo as outras disciplinas do ensino basico e secundario. A introducdo de Aprendizagens
Essenciais para a componente de Cidadania e Desenvolvimento, pretende que as dimensdes nela
contidas e definidas pela ENEC sejam lecionadas aos alunos do ensino bésico e secundario de uma

forma mais coerente e consistente nas escolas de todo o pais.
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Considerando que a Educacao para a Cidadania ¢ uma missdo de toda a escola, cabe-nos definir a nossa
propria estratégia, tendo por base os normativos agora em vigor. Propde-se que a implementagdo da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento siga uma abordagem de Whole-school Approach com base nos
seguintes objetivos:

« Decorre de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras intervengdes pontuais.

« Estaintegradano curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas diarias da vidaescolar e
sua articulagdo com a comunidade.

« Valoriza as especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de tematicas
abstratas e descontextualizadas da vida real.

« Assenta em praticas educativas que promovem a inclusao.

« Apoia-se no desenvolvimento profissional continuo dos e das docentes.

« Envolve os alunos em metodologias ativas e oferece oportunidades de desenvolvimento de
competéncias pessoais € sociais.

« Estaintegradanaspoliticas e praticas daescolademocratica envolvendo toda a comunidade escolar.

« Promove o bem-estar e a satide individual e coletiva.

« Envolve o trabalho em parceria com as familias e as comunidades.

« Est4 alinhada com as especificidadesdos alunos e as prioridades da comunidade educativa.

« Apoia-se namonitorizacao e avaliacao de forma a garantir efetividade e participagao.

I Ser Cidadao

Num mundo crescentemente global e interdependente, educar para a cidadania consiste em
habilitar as criangas e os jovens com 0s instrumentos necessarios para explorarem plenamente os
seus direitos e deveres enquanto cidaddos participativos de sociedades livres e respeitadoras dos
valores constitucionais dos Estados de direito democraticos, dos principios democraticos e dos
Direitos Humanos. A sociedade portuguesa, no seu contexto local, regional, nacional, europeu e
global, enfrenta inimeros desafios que exigem respostas alicercadas em valores éticos, conhecimento
das regras civicas e das institui¢des democraticas, empatia e solidariedade social. Enquanto espaco
de desenvolvimento individual e coletivo, a escola assume-se como local privilegiado para a
construgdo de uma cultura de cidadania ativa, democratica e responsavel, partilhada por todos,
promovendo a coesao social. Promover o respeito mutuo, a tolerancia e a salvaguarda dos Direitos
Humanos ¢ contribuir para a formacao integral de criangas e jovens, sendo imprescindivel o papel da

escola na prossecucdo dessa responsabilidade. Como tal, a Educacdo para a Cidadania permite aos
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mais jovens desenvolver capacidades de dialogo, de sentido critico e de consciéncia sobre o seu
papel, os seus deveres e os seus direitos numa sociedade livre, justa e orientada para o bem comum.
Preparar as geragdes do presente para uma cidadania ativa robustece os alicerces intergeracionais em
que se apoia o desenvolvimento social. Num contexto global em que se assiste a crescentes riscos de
fragmentacao social, de desinformacdo e de polarizacdao, educar para a cidadania corresponde a
investir na coesao social a volta de valores comuns dos Direitos Humanos, da igualdade e nao-

discriminacdo, que estdo a base do Estado de direito democratico portugués e das sociedades livres.

Aprendizagens esperadas em cidadania e desenvolvimento

Pretende-se promover o desenvolvimento das areas de competéncia inscritas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as aprendizagens que se consideram essenciais que

todos os alunos desenvolvam até ao final de cada nivel/ciclo de escolaridade.

A proposta apresentada tem em conta os seguintes trés principios:
e Concecao nao abstrata de cidadania;
o Identificagdo de dimensdes essenciais em toda a escolaridade;

o Identificacdo de competéncias essenciais de formacao cidada .

Na abordagem da educagdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que foram
recomendados, em 2008, pelo Documento do Forum Educagdo para a Cidadania:

« Atitude civicaindividual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos);

= Relacionamento interpessoal (comunicac¢do, didlogo);

= Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizagao

e interdependéncia, paz e gestao de conflitos).

A Educacdo para a Cidadania estd organizada em oito dimensoes, as quais se dividem em dois
grupos. O primeiro grupo, obrigatorio em todos os anos de escolaridade do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, ¢ constituido pelas dimensdes “Direitos Humanos”, “Democracia e Institui¢cdes
Politicas”, “Desenvolvimento Sustentavel” e “Literacia Financeira ¢ Empreendedorismo”. O
segundo grupo, obrigatério no 1.° ciclo do Ensino Basico, no conjunto dos 2.° € 3.° ciclos do Ensino
Basico, e no Ensino Secundario, ¢ composto pelas dimensdes “Pluralismo e Diversidade Cultural”,

“Media”, “Saiade”, e “Risco e Seguranga Rodoviaria”, cabendo a escola definir na sua Estratégia de
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Educagao para a Cidadania de Escola (EECE), o(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das

dimensdes deste grupo vai ser desenvolvida.

1.° Grupo:

- Direitos Humanos (civis e politicos, economicos, sociais e culturais e de solidariedade);

Promover uma cultura de tolerancia, de respeito pela diferenca e de defesa da dignidade humana,
dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida dos
individuos, nomeadamente em questdes relativas a igualdade de género, a origem nacional,
étnica e social, contribuindo para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, as
capacidades, os valores e as atitudes que lhes permitam compreender, exercer e defender os
Direitos Humanos, assumindo o respeito por estes como responsabilidade de todas as pessoas,

em defesa de sociedades em que exista coesdo social, paz, justica, liberdade e democracia.
- Democracia e Instituicoes publicas;

Assegurar que as criangas € os jovens conhecam as instituicdes democraticas nacionais,
regionais e locais e sejam capazes de refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e
integridade na governanga democratica, bem como debater o papel internacional de Portugal,
nomeadamente na Unido Europeia, num contexto de globalizagdo e interdependéncia, assumindo
a sua participagao ativa na co-constru¢do de um mundo pacifico e livre. A Dimensao Europeia
da Educacao, que contribui para a formagao e envolvimento dos alunos no projeto de construgao
europeia, incrementando a sua participacao, reforcando a protegdo dos seus direitos e deveres,
fortalecendo assim a identidade e os valores europeus. Pretende-se promover um melhor
conhecimento da Europa e das suas instituigdes, nomeadamente da Unido Europeia e do
Conselho da Europa, do patrimoénio cultural e natural da Europa e dos problemas com que se
defronta a Europa contemporanea. Contribui para formagao e envolvimento dos alunos no papel

fiscalizador das instituicdes e como cidaddos, na avaliacdo da qualidade da democracia.
- Desenvolvimento Sustentavel;

Assegurar que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam contribuir para um mundo ambiental e socialmente sustentavel, que
promova a conservagdo da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preservacao dos
oceanos ¢ a melhoria da qualidade de vida das populacdes, atendendo as necessidades das atuais
geragdes, assim como as das geragdes vindouras. Visa a consciencializagdo e a compreensao

das causas dos problemas do desenvolvimento e das desigualdades a nivel local ¢ mundial, num
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contexto de interdependéncia e globalizagdo, com a finalidade de promover o direito e o dever
de todas as pessoas e de todos os povos a participarem e contribuirem para um desenvolvimento

integral e sustentavel.

- Literaciafinanceira e empreendedorismo (na suas vertentes econémica e social);

Promover a aquisi¢ao de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no dominio financeiro e
utiliza-los para tomar decisdes informadas sobre recursos financeiros, or¢gamento, poupanga €
investimento, fomentando o espirito de iniciativa, a criagdo de valor, a proatividade, a
curiosidade, a perseveranca para alcancar objetivos, a ética e a responsabilidade social, no
sentido de preparar as criancas € os jovens para enfrentarem desafios econémicos e sociais do
mundo contemporaneo. A Educacdo Financeira permite aos jovens a aquisi¢do e
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para as decisdes que, no futuro,
terdo que tomar sobre as suas finangas pessoais, habilitando-os como consumidores, e
concretamente, como consumidores de produtos e servigos financeiros, a lidar com a crescente
complexidade dos contextos e instrumentos financeiros, gerando um efeito multiplicador de
informagdo e de formacdo junto das familias. O Empreendedorismo pretende incentivar e
proporcionar o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e projetos, no sentido de criar, inovar
ou proceder a mudangas na area de atuagdao de cada um perante os desafios que a sociedade

coloca.

2.° Grupo:

- Pluralismo e diversidade cultural

Contribuir para que as criangas e os jovens valorizem a diversidade humana e sejam capazes de
interagir com respeito pela diferenca, com vista a gerar expressdes culturais diversas e
respeitadoras dos direitos constitucionais, num quadro de didlogo, democracia e de defesa dos
Direitos Humanos. Promover o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade como uma
oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade das

sociedades atuais.

- Media

Incentivar as criancas e os jovens a interpretar a informagdo e a utilizar os meios de
comunicac¢do social, promovendo a literacia medidtica, nomeadamente no acesso e na utilizacao
das tecnologias de informagdo e comunica¢do, visando a adogdo de atitudes e comportamentos

adequados a uma utilizacdo critica e segura das tecnologias digitais, da informacao e dos
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conteudos gerados por inteligéncia artificial. Pretende, igualmente, contribuir para a adesdo a
valores fundamentais, como liberdade de expressdo, compromisso com a ética, salvaguarda dos
direitos de autor, seguranca na Internet, prote¢cdo de dados, entre outros, que promovam uma

cidadania informada e responsavel.
- Saude (promogao da saude, saude publica, alimentagdo, exercicio fisico, sexualidade)

Assegurar que as criangas € os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que incentivem a assunc¢do do bem-estar fisico e mental, integrando na sua vivéncia a
importancia da alimentacdo saudéavel, da atividade fisica, da promocdo da satide mental, da
saude sexual e reprodutiva, e da vivéncia de relagdes respeitadoras da intimidade, permitindo
escolhas informadas, conscientes e seguras, contribuindo para a protecao contra todas as formas
de violéncia (incluindo a violéncia no namoro, o assédio, a exploracdo, o abuso fisico,
psicologico e sexual, e a cibervioléncia) e para a prevengdo de consumos, comportamentos

aditivos e dependéncias.
- Risco e Seguranca Rodoviaria

Contribuir para que as criangas e os jovens adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e
atitudes que lhes permitam identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma
consciente face a fatores de risco de acidente rodovidrio e de catdstrofe. Pretende também promover
atitudes e comportamentos de autoprotecdo perante riscos naturais, tecnoldgicos e mistos. Com a
Educagao Rodovidria pretende-se uma mobilidade segura e sustentdvel no ambiente rodoviario,
assume-se como um processo de formacao ao longo da vida, que envolve toda a sociedade,
com a finalidade de promover comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a
reduzir a sinistralidade rodoviaria e assim contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
populagdes constituindo-se como abordagem integrada no desenvolvimento de uma cultura de

prevengao e seguranga.

Todos as dimensdes a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistas como
intercomunicantes, tendo na base uma visao holistica da pessoa.
Relativamente a estas areas, tém vindo a ser produzidos, por parte da Dire¢do-Geral da Educagao,

http://www.dge.mec.pt/areas-tematicas, em colaboracdo com diversas entidades parceiras publicas e da

sociedade civil, documentos que se podem constituir como referenciais na abordagem dos diferentes

dimensdes de cidadania. Os referenciais constituem-se como documentos de apoio ao trabalho a
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desenvolver pelas escolas que, no ambito da sua autonomia, os utilizam e adaptam em fungdo das opcdes

tomadas, enquadrando as praticas a desenvolver.

K Dimensodes de educacgao para a cidadania a trabalhar em a cada nivel,

ciclo de educagao, ano de escolaridade e curso (Ver anexos)

DIMENSOES Pré 1.° Ciclo EB 2.° Ciclo 3.0 Ciclo Cur§0 Ensm,o.
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O trabalho a desenvolver nestas dimensdes devera ajustar-se, em cada nivel de educagdo e

ensino, a idade das criangas e jovens, numa perspetiva de continuidade e articulagao vertical, durante

toda a escolaridade obrigatoria. Para promover uma maior articulagdo entre a componente curricular

de Cidadania e Desenvolvimento e as demais componentes do curriculo, definiram-se as

Aprendizagens Essenciais para esta componente curricular, de modo a assegurar uma clarificacdo e

priorizacao dos objetivos e aprendizagens a alcangar pelos alunos. As dimensdes a trabalhar nado

devem ser entendidas como partes isoladas de um todo, mas sim como intercomunicantes, tendo na base

uma visao holistica da pessoa e devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de cada um deles para o
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desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a

Saida da Escolaridade Obrigatoria tal como inscrito no esquema concetual abaixo apresentado.

pRINCiPIOs

Linguagens
4 . e textos
Consciencia e Iinformagao e
dominio do comunicagao

. Sensibilidade
estética e
artistica

critico e
pensamento
criativo

Bem-estar, Raclocinio e
salde e resolugde de
ambiente problemas

Desenvolvimento Saber cientifico,
pessoal e técnico e

autonomia tecnolégico

Relacionamento
interpessoal

Figura 1. Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

n Formas de operacionalizagao em cidadania e desenvolvimento

A abordagem curriculardaEducagdo para a Cidadaniafaz-se a dois niveis:
A - Aonivel de cada turma;

B - Ao nivel global da escola.

A - AO NiVEL DA TURMA
Pretende-se a valorizagdo da aprendizagem centrada no aluno, promovendo o seu papel ativo
e critico na constru¢do do conhecimento, potenciando o desenvolvimento de competéncias essenciais

por parte dos alunos de modo a alcangar o “Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria.
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Proporcionar um ensino e aprendizagem que se pauta por métodos ativos, pelo ensino experimental e
pela organizacao do trabalho cooperativo, em torno de projetos que promovam a reflexdo em agdo e
a implementagdo de a¢des e medidas que impliquem altera¢des nas dindmicas de trabalho em sala de
aula. Projetos inovadores que ajudam os alunos a explorar novas possibilidades e cenarios, dando-

lhes uma perspetiva mais pratica e contextualizada dos conteudos.

Educagao Pré-escolar, 1.° ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Integrada transversalmente no curriculo, da responsabilidade do/a docente titular de turma e dos
docentes das disciplinas no Ensino Secundario, decorrente da decisdo acerca dos dimensdes a trabalhar e
das competéncias a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de Conselho de Docentes/ Conselho de

Turma, auscultados os alunos e enquadrado na Estratégica de Educacao para a Cidadania na Escola
(EECE);

Nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Disciplina autonoma — Cidadania e Desenvolvimento —, sob a responsabilidade de um/a docente e
decorrente da decisdo acerca das dimensdes a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do ano,
definidos em sede de Conselho de Turma, auscultados os alunos e enquadrados na Estratégica de
Educagao para a Cidadania da Escola. A disciplina Cidadania e Desenvolvimento, enquanto
disciplina autonoma, constitui-se como espago potenciador da valorizagdo de uma abordagem
interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma, sempre que se verifique a interligacdo curricular com
outras disciplinas, ao nivel das aprendizagens.

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento funciona numa organizagdo anual, salvaguardando a
possibilidade de a escola poder gerir a sua distribui¢do ao longo do ano com flexibilidade, possibilitando a

realizagao de projetos interdisciplinares.

Cursos Profissionais

Nos Cursos Profissionais, a componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com

o contributo de todas as disciplinas e componentes de formagao.

DIMENSAO TRANSVERSAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
A Cidadania e Desenvolvimento mobiliza contributos das diferentes componentes do

curriculo, cruzando conteudos com os temas da Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola.
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Deste modo, também se integram todas as acdes, campanhas, projetos, programas e
parcerias com entidades da comunidade, nomeadamente aquelas que tém assento no Conselho
Geral.

Desenvolve-se em:

V' Acgdes
Participagdo dos alunos em atividades na escola e na comunidade
Foéruns de discussdo
Campanhas
Projetos

Programas

AN N N N YR

Parcerias com entidades da comunidade (CMCB, Juntas de freguesia, Associagdes de
Pais e Encarregados de Educagcdo do Agrupamento, Centro de Formag¢do do CFAE,
Centro de Saude, Tecido empresarial, Institui¢des e Universidades, CPCJ...)

v" Outros

PLANO DE TURMA de Educacao para a Cidadania

O professor titular de turma/diretor de turma, bem como os demais professores do Conselho
de Turma, envolvendo ativamente os alunos, os pais e os encarregados de educagdo, devem
elaborar, no inicio do ano escolar, o plano de turma relativo a Educagdo para a Cidadania. Deste
plano, no ambito dos projetos a concretizar, devem constar as dimensdes do 2.° grupo de Educacao
para a Cidadania a implementar, as iniciativas e as visitas a realizar, bem como as entidades
externas a convidar. O plano devera ser aprovado em reunido de conselho de turma, no qual devem
participar os representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educagao.

ApoOs aprovagao do plano, os pais e encarregados de educagdo deverdo ser informados de
todas as atividades a desenvolver no ambito da concretizagdo dos projetos que envolvam Educagado
para a Cidadania.

Neste agrupamento, decidiu-se que o Plano de Turma de EPC, ¢ parte integrante do Plano
Anual de Atividades da Turma, que se elabora periodo a periodo, em sede de Conselho de turma e ¢
aprovado por este e divulgado pelos professores titulares de turma e diretores de turma aos
Encarregados de Educagao.

Reforca-se a ideia de que com vista ao exercicio da cidadania ativa e da participagao social
em contextos de partilha e de confronto de ideias sobre assuntos da atualidade, se considera
relevante valorizar o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando-lhes situagdes de

aprendizagens significativas.
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B - AO NIVEL GLOBAL DA ESCOLA

A escola no seu todo deve assentar as suas praticas quotidianas em valores e principios de cidadania

como previsto no Projeto Educativo do Agrupamento, de forma a criar um clima aberto e livre para a

discussdo ativa das decisdes que afetam a vida de todos os membros da comunidadeescolar.

Os projetos e clubes que concretizam o Projeto Educativo possibilitam essa vivéncia da

cidadania em experiéncias reais, cada qual vocacionado para determinadas tematicas.

DIMENSOES PROJETOS E CLUBES
" . Escola Alerta, Parlamento Jovem, Desporto Escolar, Biblioteca
8 o Direitos Humanos
58 o Escolar
s 2 £
g» > 2z Democracia e Instituicdes Parlamento Jovem, Desporto Escolar, Clube Europeu,
=} G . .
Sz Politicas Biblioteca Escolar
=Tt
3 5 2 Desenvolvimento Programa EcoEscolas, Parlamento Jovem, Desporto Escolar,
= A= ’ . .
g3 °" Sustentavel Biblioteca Escolar
= Literacia Financeira e Biblioteca Escolar, Orgamento Participativo da Escola
Empreendedorismo
g 2 il Promocao da Educacdo para a Satude, Desporto Escolar,
=5 Biblioteca Escolar
s o . . . .
2T s Media Clube de Robotica, RT Alkains, Desporto Escolar, Biblioteca
= o 2
°s5 3 Escolar
8 o=
23 Pluralismo e Diversidade IncluArte, Erasmus+, Desporto Escolar, Escola Alerta,
L = . .
Es Cultural Biblioteca Escolar
[ o . .
= Risco e Seguranga Biblioteca Escolar
Rodoviaria

- Biblioteca Escolar

Enquanto importante centro de recursos e de conhecimentos nas varias escolas que integram o

agrupamento, constitui uma estrutura de apoio privilegiada para o desenvolvimento de projetos,

possibilitando também a articulagdo com os diversos parceiros da comunidade.

- Promoc¢ido da Educacio para a Satude

A Organizagao Mundial de Saude em 2009 definiu como Escola Promotora da Saude (EPS)

“uma escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a

aprendizagem”. A linha de acdo visa educar para um estilo de vida sauddvel, promover

comportamentos responsaveis em diferentes dimensdes (saude mental e prevenc¢do da violéncia;

alimentacdo e atividade fisica; comportamentos aditivos e dependéncias; afetos e educacao para a

sexualidade), descobrir o valor da satde e promover a prevencao. Desenvolve atividades com o

intuito de dotar os nossos jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a tomar opgdes
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e decisOes assertivas, adequadas ao seu bem-estar e ao crescimento, assim como a integragao pessoal

e social.
- Desporto Escolar

O Desporto Escolar operacionaliza-se em duas vertentes que se complementam: uma,
referente a dinamizacdo de atividades desportivas realizadas internamente nas escolas e outra,
referente a atividade desportiva desenvolvida pelos grupos-equipa, enquadrada em quadros
competitivos. E igualmente um espago de exceléncia para fomentar estilos de vida saudaveis,
competéncias sociais e valores morais, destacando-se a responsabilidade, o espirito de equipa, a

disciplina, a tolerancia e o respeito e dedicagao.

- Erasmus +
O Erasmus + ¢ um projeto que promove a mobilidade e o intercambio de saberes entre
escolas da Unido Europeia. Tem como finalidade incentivar a criatividade, a inovag¢do e o espirito
empreendedor, promovendo a igualdade, a coesao social e a cidadania ativa dos jovens em formacgao.
Através da realizagdo de atividades/projetos tematicos e visitas de intercambio/estagios aos
paises parceiros do projeto, viabiliza parcerias entre alunos e professores das escolas envolvidas,

criando redes de comunica¢do e informagao/formacao muito significativas.

- Programa Eco-Escolas
Promove atividades que envolvam o ambiente e todas as estratégias que possam ser
desenvolvidas para o melhorar, mantendo o equilibrio e visando a sustentabilidade.
Participagdao em diversos concursos nacionais (bandeira verde, economia de recursos, mobilidade
sustentavel, rentabiliza¢do de recursos naturais, ecopontos e outros. Tem também a preocupacao de

promover anualmente uma visita Eco-ambiental.

- Clube de Robética

O Clube de Robotica tem como objetivos criar habitos e regras de utilizacdo do computador,
desenvolver uma atitude responsavel, individual e coletiva, assim como desenvolver interesses pelas
novas tecnologias. Sera um espaco onde haverd a possibilidade de promover conhecimentos de
programacao scratch e desenvolver o gosto pela montagem de Robots. Atividades semanais,
concursos digitais, desafios Seguranet, constru¢do e programagao de robdts, sdo algumas das

atividades dinamizadas.

12
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- RT Alkains

Este projeto visa apoiar todos os programas curriculares dos cursos lecionados no
agrupamento em que se insere. Permite conceder aos alunos recursos diversificados e oportunidades
para a exercitacao da linguagem e técnicas da Radio TV, assim como de estimulo para a criatividade.
Contribui ainda para a diversificagdo de interesses e identificacdo das aptiddes vocacionais dos
alunos e concede aos professores meios/recursos que facilitem o desenvolvimento de atividades
curriculares e extracurriculares. Através das atividades que desenvolve, promove a interagdo entre a
escola e a regido e promove a proximidade e interacdo da escola com as familias, a comunidade e
parceiros. Uma das valéncias de destaque ¢ contribuir para a prevencao do abandono, absentismo e

regulacao do clima de escola e valorizar a imagem do agrupamento.

- Parlamento dos Jovens

Promovido pela Assembleia da Republica para as escolas, tem por objetivo, entre outros,
continuar a promover a educacao para a cidadania e o interesse dos jovens pela participagao civica e
pelo debate de temas de atualidade. Os temas variam de ano para ano, podendo abranger qualquer

das dimensdes propostos para a Cidadania e Desenvolvimento.

- Clube Europeu
Sensibilizar a comunidade escolar para as questdes europeias € aumentar os conhecimentos

dos alunos sobre a Unido Europeia. Envolve outras dimensodes da Cidadania e Desenvolvimento.

- Escola Alerta
O Escola Alerta visa sensibilizar e mobilizar a comunidade para a igualdade de oportunidades e
para os direitos humanos, em particular os direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo

atividades que contribuam para a constru¢do de uma sociedade mais ativa e inclusiva.

- Orcamento Participativo da Escola

O Orgamento Participativo das Escolas (OPE) constitui uma oportunidade que garante aos
alunos a possibilidade de participarem no desenvolvimento de um projeto que contribua para a
melhoria das escolas que frequentam e do qual possa beneficiar ou vir a beneficiar toda a
comunidade escolar.

Potenciando o surgimento de projetos que promovam uma participagao ativa e informada dos
cidaddos, o OPE tem como objetivos cimeiros fomentar o espirito de cidadania e valorizar a opinido
e a capacidade argumentativa dos estudantes nos processos de decisdo, gerindo um orgamento

definido a priori por um normativo legal.

13
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n Docente de cidadania e desenvolvimento

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento pode ser lecionada por um docente de qualquer

grupo disciplinar, embora seja dada prioridade, sempre que possivel, aos docentes das Ciéncias Sociais

e Humanas. A sua atribuicdo ¢ da responsabilidade da Diretora, tendo em consideragdo o perfil do

professor, que deve:

Saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos e da restante comunidade
educativa;

Criar situagdes de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolucdo de problemas;

Potenciar situagdes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;

Ter experiéncia de coordenagao de equipas e capacidade organizativa;

Frequentar/ter frequentado acdes de formagao sobre Educacao para a Cidadania;

Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;

Possuir competéncias de utilizagdo de meios tecnoldgicos;

Conseguir estabelecer e manter relagdes empaticas com os alunos;

Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢ao superior;

Ser reconhecido pelo conselho de turma como o docente adequado a coordenagao de CD da

respetiva turma.

Docente Coordenador da Estratégia de Educacao para a Cidadania da
Escola

A Coordenacdo da EECE pode ser exercida por um docente de qualquer grupo disciplinar,

embora seja dada prioridade aos docentes das Ciéncias Sociais € Humanas. A sua atribuicdo ¢ da

(5

sponsabilidade da Diretora, tendo em consideracao o perfil do professor.

Ao coordenador da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola cabe:

Promover a elaboracao da proposta de Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola;
Submeter a aprovacdo do Conselho Pedagoégico a proposta de critérios de avaliagdo da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

Articular o desenvolvimento da Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola com os
demais docentes, em particular com os que lecionam a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, bem como com as estruturas de gestdo do agrupamento de escolas ou escola

nao agrupada;

16



" Jostsancres  Estratégia de Educacio para a Cidadania na Escola (EECE) | 2025/2029

£ S. VICENTE DA BEIRA

e Acompanhar a implementacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola e
promover a respetiva avaliacao;

e (Colaborar com a monitorizagdo da ENEC.

Equipa responsavel pela EECE

Existe a recomendacao de que a coordenacao da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na
Escola seja assegurada por um docente membro do Conselho Pedagogico. Este coordenador constitui o
ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educagdo para a Cidadania. Nesta escola, a equipa ¢
constituida pelos coordenadores do Pré-escolar e 1° ciclo, docentes de Cidadania e Desenvolvimento
do 2° e 3° ciclos, coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundario e dos Cursos
Profissionais, Coordenadora de Projetos e SPO, que em articulagdo com as diferentes estruturas

pedagbgicas colocam em pratica a EECE.

n Metodologia

A Cidadania ndo se aprende através de processos tedricos/retoricos, nem através de um ensino

expositivo/transmissivo. Reveste-se, assim, de especial importdncia que sejam valorizadas as
especificidades e realidades locais, em detrimento de abordagens de temadticas abstratas e
descontextualizadas da vida real, para que a Cidadania seja interiorizada através de experiéncias reais e

processos vivenciais, como ja referido anteriormente. Neste contexto, ¢ fundamental definir:

~
* Qual o desafio a langar a turma?

Desafiol ° Que experiéncia real de participacao e de vivéncia de cidadania vamos organizar?
J
~

pertl do ® Que areas de competéncia do Perfil do Aluno vamos desenvolver?

aluno J
N
® Como vamos interligar e avaliar conhecimentos, praticas, acdes, valores?

Avaliagdo
J
~

* Que foruns de discuss@o vamos promover numa logica de cultura democratica de
Féruns de escola?
discussdo J

17
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Aconselha-se, pois, que sejam seguidas as seguintes etapas:
ratamento = =
. ' Recolha de Producdo de Apresentacao
nformacgdo

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser pois,

indutora a aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma

adequada a cada nivel de educagdo e de ensino.
Metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias como:

o Trabalho de Grupo

« Trabalho de projeto

o Debates

o Dramatizagdes

« Pesquisa orientada de textos e imagens

o Visionamento de Videos, documentarios ¢ DVDs

o Presenca na escola de membros da comunidade e convidados

o Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (DUDH, DUDC,
Constituicao da Republica Portuguesa, Regulamento Interno)

» Preenchimento de inquéritos

» Producdo de textos e / ou imagens

o Palestras e Workshops

o Visitas

e Aulas de exterior

n Areas de competéncias do perfil dos alunos a desenvolver

De acordo com o nivel de ensino em que se encontram integrados os alunos e adequando os

materiais de apoio ao nivel etario, serdo areas de Competéncias a desenvolver as seguintes:

18
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Pré- Ensino Basico PIEF Ensino Curso

Areas de Competéncias escolar 1.0 20 30 Secundario Prof.
Linguagens e Textos X X X X X X
Informagéo e Comunicagio X X X X X X
Raciocinio e Resolugdo de Problemas X X X X X X
Pensamento Critico e Pensamento Criativo X X X X X X
Relacionamento Interpessoal X X X X X X
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia X X X X X X
Bem-Estar, Satde e Ambiente X X X X X X
Sensibilidade Estética e Artistica X X X X X X
Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico X X X X X X
Consciéncia e Dominio do Corpo X X X X X X

n Avaliagao

A — Avaliacao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

No ambito dos projetos e parcerias que o Agrupamento desenvolve, interna e externamente,
pretende-se implementar praticas quotidianas assentes em valores e principios de Cidadania e
participagdo Democratica, para um clima de escola positivo e livre para a discussdo ativa das decisdes
que afetam a vida de todos os membros da comunidade escolar.

A concecao e desenvolvimento dos projetos associados a EECE contribuem para a promogao
de uma formacgao holistica do aluno, assente nos principios fundamentais da sociedade democratica,
pela diversidade cultural e pelo exercicio de uma cidadania reflexivel, critica e proativa.

Os critérios de avaliagcdo desta unidade curricular tém por base a participacao dos alunos e das
alunas nas atividades realizadas. O processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo nesta disciplinadeve
integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e
demonstradas por cada aluno através de evidéncias. Os critérios de avaliagdo deverdo refletir a maior
importancia das capacidades e atitudes socio afetivas face aos conhecimentos, dado o cariz da
disciplina que se destina a formar cidadaos de exceléncia para o futuro.

A avaliagdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta enquadrada
pelos normativos legais em vigor para cada nivel de ensino.

Os critérios de avaliagdo para a disciplina Cidadania e Desenvolvimento devem considerar o
impacto da participagao dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas,
de acordo com as normas definidas, no certificado de conclusao da escolaridade obrigatdria, como abaixo
se define.

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliacdo devera ter lugar de forma
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continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Assim,
as formas de recolha de informacao deverao ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes
técnicas e instrumentos de avaliagao.

Os Critérios de Avaliagdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento constam do

documento: “Referencial de avaliacdo do Agrupamento™.

No Pré- Escolar e 1° ciclo do ensino basico, devera ficar registado na ficha de registo de

avaliacdo a apreciacao descritiva do aluno em Cidadania e Desenvolvimento.

Tera por base a participacao dos alunos e das alunas nas atividades realizadas. O processo de
ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta disciplina integrard e refletird as competéncias de natureza
cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada aluno através de
evidéncias. Dar-se-4 maior importancia as capacidades e atitudes socioafetivas, mais do que aos
conhecimentos adquiridos.

No 2° e 3° ciclos do ensino basico, a avaliagdo ¢ quantitativa e serd atribuida na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, com os contributos das disciplinas constantes da planifica¢do. Estas
avaliam, no ambito das suas disciplinas, os trabalhos das dimensdes da Cidadania e Desenvolvimento,
de acordo com os critérios de avaliacao de cada disciplina. Serd preenchida a grelha de monitorizagao
que se anexa a ata de Conselho de Turma.

No Ensino Secundario e nos Cursos Profissionais, a avalia¢do ¢ integrada nas disciplinas com
conteudos nas dimensdes, de acordo com a planificagdo realizada para cada turma e com os critérios de
avaliacdo das respetivas disciplinas. Sera preenchida a grelha de monitorizacao que se anexa a ata de
Conselho de Turma.

Anualmente ficard registada na grelha de monitorizagdo sequencial os projetos em que os

alunos estiveram envolvidos e o seu grau de envolvimento (liderancga, participagdo, colaboragéo...).

No Certificado de Conclusdao da Escolaridade Obrigatoria devem estar discriminados os
projetos em que ao longo dos anos os alunos se envolveram.
A avaliacdo devera ser efetuada de forma continua e sistematica, adaptada as atividades e aos

contextos em que ocorre de acordo com os critérios seguintes.
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£ S. VICENTE DA BEIRA

B - Avaliagcao da implementagdo da Estratégia de Educacao para a Cidadania da
Escola

A avaliacdo da implementagdo da Estratégia de Educagdo para a Cidadania de Escola serd
feita pela Equipa da EECE, que procedera a aplicacdo de um questionario a:

¢ Professor Cidadania e Desenvolvimento no 2° e 3°

e Educadores/Professores Titulares de turma no Pré-escolar e 1° ciclo e Diretores de Turma
do Ensino Secundario, PIEF e Cursos Profissionais

e Professores da turma

e Alunos da turma

e Encarregados de Educacdo

Os resultados dos questionarios serdo analisados pela equipa e constardo do Relatorio do
Coordenador de Cidadania e Desenvolvimento.

Ao Conselho de Turma cabe a identificacdo dos alunos com melhor desempenho na éarea da
Cidadania, os quais devem ser mencionados na Grelha de Planificacdo, Monitorizagdao e Avaliagao
que se anexa a ata.de final de ano letivo;

Ao Coordenador da Educacdo para a Cidadania cabe avaliagdo da articulacdo da Estratégia de
Educacdo para a Cidadania de Escola com o Plano Anual de Atividades e com o Projeto Educativo
de Escola; avaliagdo do impacto das agdes desenvolvidas das metas no cumprimento do Projeto
Educativo de Escola, ambos na forma de relatorio a entregar no final do ano a Diregao;

e Reunides com os diferentes drgaos da escola e estruturas intermédias;

e Acdes de formacao para todos os docentes na area da cidadania;

e Resultados dos questionarios.

INDICADORES DE IMPACTO NA CULTURA ESCOLAR

* Numero de projetos desenvolvidos em cada ano letivo, dentro e fora da sala de aula;

» Numero de projetos apresentados e/ou desenvolvidos na comunidade;

» Numero de participantes externos ao Agrupamento de Escolas que participam na apresentagdo dos
projetos.

* Numero de participantes externos ao Agrupamento de Escolas que participam no desenvolvimento

dos projetos.

n Divulgacao de boas praticas

A pagina web da escola, meios audiovisuais, Biblioteca Escolar, deverdo ser os veiculos
prioritarios de divulgacdo das boas praticas junto da comunidade escolar, podendo também ser feita

essa divulgacdo através dos jornais.
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